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“Le but final du Judo est d’inculquer a ’homme une attitude de respect
pour les principes de I’efficacité maximum et du bien-étre et de la
prospérité mutuelle, et de le conduire a observer ces principes.”

Jigoro KANO

Fondateur du judo
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Ensemble pour une République inclusive .
Pour les territoires

Pour les quartiers
Pour la jeunesse
Pour le sport
Pour la France
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-www.1000dojos.fr




LES
QUARTIERS

Les Quartiers en Politique de la Ville
(QPV) souffrent de cloisonnement, de
paupérisation et le dialogue entre les
générations est parfois difficile.

Dans les quartiers, les clubs sportifs,
moins nombreux que sur le reste du
territoire, sont trop souvent concentrés
sur une pratique sportive orientée vers

la compétition.

L'ENSEMBLE

DUTERRITOIRE LES QPV

Taux de chémage
o

Licence sportive

3= 11>
Equipements sportifs

34 22

Pour 10 000 hab. Pour 10 000 hab.

LE
JUDO

Entre tradition et innovation

LA FEDERATION

525000 licenciés
12 000 professeurs
5300 clubs

DES VALEURS EDUCATIVES

Le code moral du judoka

Politesse, courage, amitié, contréle de soi,
sincérité, modestie, honneur, respect

1000 DOJOS

www.1000dojos.fr

Dojos solidaires s 4 axes

Ce sont des structures sociales et éducatives permettant aux
pratiqguants des quartiers de pratiquer le judo et disciplines
sportives associees (taiso, ju-jitsu, kendo...) gratuitement, toute
I’'année, plusieurs fois par semaine comme dans un club.

A la pratique sportive sont associés I'aide aux devoirs, un suivi
medical, des actions de lien social mobilisant les familles et
dynamisant les guartiers (événements, rencontres sportives ...).

Pour

Permettre a des milliers de jeunes des quartiers populaires
et territoires défavorisés d’étre les acteurs d'une génération
sportive, éduquée, pleine de réves et d’ambitions et ainsi
participer a la construction de I'héritage Paris 2024.

Participer au développement de la pratique du judo dans les
quartiers populaires, promouvoir I'égalité des chances et la
réussite scolaire par I'intermédiaire du sport.

Accompagner les transformations sportives, sociales et
economiqgues des territoires carenceés.

Ouverts a toutes et a tous

Formation aux métiers numeérigques (Publicadulte)
Ta-l-SO et jUdO Santé (public adulte)
Judo scolaire (public enfant)

10h -12h

12h - 14h

DOjD ouvert a |a pratique Iibre {Concept Open Mat - jeunes et adultes)
Taiso et jUdO Santé (public adulte)

Judo scolaire et périscolaire (Public enfant)

14h -17h : : : : :
Soutien scolaire et aide aux devoirs (Public enfant

| Aide administrative

Judo-J UjitSU (enfants, jeunes adolescent et adultes)

17h - 22h : : : : "
Soutien scolaire et aide aux devoirs (PuPlic enfant

Vie du club et du dojo solidaire : sorties eéducatives, compétitions et animations
fédérales, découverte des métiers, stage pendant les vacances scolaires, vacances
apprenantes (sur la base minimale d’'une sortie par mois).

La pratique du judo et des disciplines associées,
hebdomadaire et gratuite (ou a tarif tres reduit), en
proximiteé, structurée comme dans un club avec un
engagement des familles sur une annee.

Le lien social, avec des activites sportives pour tous les
publics mais egalement avec des evenements prenant
place au coeur du quartier sur les éequipements de
proximite.

L’éducation, avec la mise en place de cours du soir type
aide aux devoirs ou d'actions pendant les vacances type
« vacances apprenantes », accompagnes par des tuteurs
en service civiqgue et en lien avec les établissements
scolaires a proximite.

La lutte contre la fracture numérique, avec des sessions
de formation a la qualification numerique ainsi que des
services aux populations en difficulte face aux demarches
administratives dematerialisees.

LE
BUDGET

150 000€

Ressources humaines

1a2emplois temps plein

14 2 services civiques
par dojo

Partenariats

Services de I’Etat

Collectivités territoriales

Fondations

CAF

Bailleurs sociaux
Clubs locaux

Contact

1000dojos@ffjudo.com
www.ffjudo.com
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