COLLOQUE DES HAUTS
GRADES DU JUDO FRANCAIS
REGION OUEST

R
Ligue de Judo
de Normandie

i

FRANCE
JUDO

Petitville, le 5 mai 2026

Chers amis,

Chaque mois d’ao(t, nous organisons notre colloque régional des hauts gradés. Cette année,
la Normandie a I’honneur de poursuivre cette tradition.

Celui-ci se déroulera a Gonfreville-I'Orcher (banlieue havraise) avec le concours de la
Municipalité de la ville et de la Ligue de Normandie.

Nous vous invitons a participer a ce rendez-vous annuel

les 20 et 21 aolt 2026
au Complexe sportif Judo - Echecs Marcel Le Mignot
Rue des Sports
76700 Gonfreville I'Orcher

Salutations sportives,
Yves ELIOT
185 route des champs
76330 PETIVILLE
yves.eliot@wanadoo.fr

06 10273559
06 45 31 59 45

réponse a retourner a I’adresse postale ci-dessus ou par mail

NOM et PRENOM :

TEL:

LIGUE :

Je participerai : Oul NON
accompagné.e : oul NON

programme prévisionnel et liste des hébergements en pages suivantes


mailto:yves.eliot@wanadoo.dr

COLLOQUE DES HAUTS GRADES DU JUDO FRANCAIS
REGION OUEST
DU JEUDI 20 AOUT AU VENDREDI 21 AOUT 2026

GONFREVILLE L'ORCHER

PROGRAMME PREVISIONNEL
Jeudi 20 aoiit 2026

Matin
9 H-10H Accueil des participants
10 H—-12 H 30 Nanatsu no kata (1°" partie) : intervenants Thierry Lainé et Eric Dubuc
Principes de défense sur les clés par Claude Szczépanik
12 H30 - 14 H Déjeuner commun
Aprés midi
14 H- 16 H Conférence par un spécialiste du sabre japonais : « du minerai a la lame
tranchante »

fabrication d’un sabre et présentation d’une arme authentique.

16 H—18 H Isutsu no kata - Koshiki no kata : étude commune
Judo tachi waza

19H -19H30 Diner commun

Vendredi 21 aolt 2026
Matin
10 H-12 H 30 Nanatsu no kata (2é& partie) : intervenants Thierry Lainé et Eric Dubuc
Principes de défense sur les clés par Claude Szczépanik
Informations fédérales et mondo.
12 H 30 Pot de départ

Lieu : Dojo (complexe sportif Marcel Le Mignot) 2 rue des sports 76700Gonfreville I’Orcher
TEL Yves Eliot 06 45 31 59 45



HOTELS

HOTELS a proximité du dojo

KYRIAD Gonfreville-I"Orcher TEL 02 35 51 43 00 Site web
FORMULE 1 Gonfreville-I'Orcher TEL 08 91 70 52 67 Site web

a 3 Kms a HARFLEUR

HOTEL IBIS HARFLEUR TARIF SPORTIF 60 euros la nuit TEL 02 35 45 54 00
Restauration possible sur place sur demande Site web

Possibilité d’hotel a 12 kms du dojo a Montivilliers et au HAVRE.

Pour les accompagnant.e.s visite possible de la ville d’Honfleur.


https://direct-le-havre-est-gonfreville.kyriad.com/fr-fr/?sr=SEAMKTPLATEFORM&hotelid=FRA21850&campaignid=22474506857&adgroupid=178471835717&gad_source=1&gad_campaignid=22474506857&gbraid=0AAAAAD2kzFVp5lAegvjZ36Z_qUqDYtnMm&gclid=CjwKCAjwqubPBhBOEiwAzgZX2u15zwkHFl4C_qwJ902ZBA24jB09LSPhqsQY4f1IhTvgdWe4UM6w-RoCttQQAvD_BwE
https://all.accor.com/hotel/2331/index.fr.shtml
https://all.accor.com/booking/fr/ibis/hotels/76700-harfleur-france?compositions=1&stayplus=false&snu=false&hideWDR=false&productCode=null&accessibleRooms=false&hideHotelDetails=false&filters=&utm_term=mar&gclid=CjwKCAjwqubPBhBOEiwAzgZX2pSr47OWvWcRlOXFsxE1V0x8pIf9N1Irs5Zq4yjg0AGrSDObIkKbXxoCPQgQAvD_BwE&utm_campaign=ppc-ibi-mar-goo-fr-fr-dom_rest-mix-s&utm_medium=cpc&wiz_campaign=16244639038&utm_source=google&utm_content=fr-fr-FR-V7520

