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OBJECTIFS ¢

LE DIPLOME EST OBTENU PAR LA CAPITALISATION DE 4 UNITES CAPITALISABLES (UC).
CES UNITES CORRESPONDENT AUX COMPETENCES SUIVANTES :

UC 1 : ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE

UC 2 : METTRE EN OEUVRE UN PROJET D'ANIMATION S'INSCRIVANT LE PROJET DE LA STRUCTURE (UC 1-2 LIES / vOLUME : 120H DE
FORMATION)

UC 3 : CONCEVOIR UNE SEANCE, UN CYCLE D'ANIMATION OU D'APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DES ACTIVITES DE LA FORME (VOLUME :
300H DE FORMATION)

UC 4 : MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION DES ACTIVITES DE LA FORME POUR METTRE EN OEUVRE UNE SEANCE OU UN CYCLE
D’APPRENTISSAGE JUSQU'AU PREMIER NIVEAU DE COMPETITION FEDERALE - COURS COLLECTIF ET MUSCULATION/HALTEROPHILIE (VOLUME :
160H DE FORMATION)

LE TITULAIRE DU DIPLOME ACQUIERT LES COMPETENCES SUIVANTES :

B P ] E P S - ENCADREMENT DE GROUPES ET D'INDIVIDUELS EN ASSURANT LA SECURITE DES PRATIQUANTS, DES PRATIQUES, DES TIERS ET DES

LIEUX DE PRATIQUES.

- CONDUIRE DES ACTIONS D’ANIMATION, ET SUIVANT LA MENTION DES ACTIONS D’ENSEIGNEMENT JUSQU'AU PREMIER NIVEAU DE
COMPETITION, DANS LE CHAMP ET LE CADRE REGLEMENTAIRE DE LA MENTION.

- CONCEVOIR, ORGANISATION ET GESTION DES ACTIVITES ET DES PROJETS, DANS LE CHAMP DE LA MENTION

- COMMUNIQUER SUR LES ACTIONS DE LA STRUCTURE ;
- PARTICIPER AU FONCTIONNEMENT DE LA STRUCTURE ORGANISATRICE DES ACTIVITES ET A L'ENTRETIEN DU MATERIEL UTILISE.
1§
ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUTE STRUCTURE

- COMMUNIQUER DANS LES SITUATIONS DE LA VIE PROFESSIONNELLE

- PRENDRE EN COMPTE LES CARACTERISTIQUES DES PUBLICS DANS LEURS ENVIRONNEMENTS DANS UNE DEMARCHE D'EDUCATION
A LA CITOYENNETE

- CONTRIBUER AU FONCTIONNEMENT D'UNE STRUCTURE

METTRE EN OEUVRE LE PROJET D'ANIMATION S'INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA STRUCTURE
- CONCEVOIR UN PROJET D'ANIMATION
- CONDUIRE UN PROJET D’ANIMATION
- EVALUER UN PROJET D’ANIMATION

CONDUIRE UNE SEANCE UN CYCLE D’ANIMATION OU D'APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DE LA MENTION
- CONCEVOIR LA SEANCE LE CYCLE D'ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE
- CONDUIRE LA SEANCE, LE CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE
- EVALUER LA SEANCE LE CYCLE D'ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE

MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION OU DE L'OPTION POUR METTRE EN OEUVRE UNE SEANCE, UN CYCLE D’ANIMATION OU
D'APPRENTISSAGE
- CONDUIRE POUR TOUT PUBLIC UNE SEANCE OU UN CYCLE EN UTILISANT LES TECHNIQUES DE LA MENTION OU DE L'OPTION
- MAITRISER ET FAIRE APPLIQUER LES REGLEMENTS DES DISCIPLINES DE LA MENTION OU DE L'OPTION

GARANTIR DES CONDITIONS DE PRATIQUE EN SECURITE DANS LA MENTION OU DANS L'OPTION

VOUS TROUVEREZ SUR LE SITE (CI-DESSOUS) DANS LA RUBRIQUE
HTTPS://WWW.JUDONORMANDIE.FR/PAGE/LORGANISME-DE-FORMATION LE TABLEAU
DES EQUIVALENCES EXISTANTES AVEC D'AUTRES DIPLOMES.
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DATES CLES :

SESSIONS DE FORMATIONS EN COURS 2021/2022
- INmALE : 2/11/2021 - 30/06/2022

- APPRENTISSAGE : 2/11/2021 - 06/12/2022 Nos EPREUVES DE SELECTION
Portes Ouvertes: 02/2023, 03/2023 T 04/2023
, , Pre-Requis :
PERIODE D'INSCRIPTION: LES EXIGENCES PREALABLES ONT POUR BUT DE VERIFIER LES COMPETENCES DU CANDIDAT A SUIVRE LE CURSUS DE FORMATION LUI PERMET-
-Du 01/01/2022 au 24/09/2022 (PROCHAINE SESSION bu 01/01/2023 au 24/09/2023) TANT D'ACCEDER A LA MENTION «JUDO-JUJITSU» DU BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE L'EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT

(BPJEPS) SPECIALITE «EDUCATEUR SPORTIF».
TESTS DE SELECTION : 12/10/2022

LE CANDIDAT DOIT :
SESSION DE FORMATION NOVEMBRE 2022
- InmaLE : 7/11/2022 - 30/06/2023 - ETRE AGE DE 17 ANS MINIMUM ET ETRE 1ER DAN
- APPRENTISSAGE : 7/11/2022 - 07/12/2023

- ETRE TITULAIRE DE L'UNE DES ATTESTATIONS DE FORMATION RELATIVE AU SECOURISME SUIVANTE :

PROCHAINE SESSION DE FORMATION: - «PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1» (PSC1) ou «ATTESTATION DE FORMATION AU PREMIERS SECOURS»
- INmALE : 06/11/2023 - 30/06/2024 (AFPS)
- APPRENTISSAGE : 06/11/2023 au 07/12/2024 - PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 1» (PSE 1) EN COURS DE VALIDITE

- «PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 2» (PSE 2) EN COURS DE VALIDITE
’ - KATTESTATION DE FORMATION AUX GESTES ET SOINS D'URGENCE» (AFGSU) DE NIVEAU 1 OU DE NIVEAU 2 EN COURS
INFORMATIONS CONCERNANT L’APPRENTISSAGE DE VALIDITE

- «CERTIFICAT DE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL» (SST) EN COURS DE VALIDITE

Numero UAI : 0142443E

SALAIRE : INFORMATIONS DISPONIBLES |Cl

Temps DE TRAVAIL : COMPLET / 35H

Nom pu pipLOME : BPJEPS Jupo Jusitsu

NUMERO DU DIPLOME: 49 (AUTRE DIPLOME OU TITRE DE NIVEAU BAC)
LE CODE DIPLOME : 44633524

NIR DU STAGIAIRE : N° DE SECURITE SOCIALE

CFA D'ENTREPRISE : NON

Nom pu CFA : Licute be Jupo be NormANDIE (LJN)
CoorponNEEs CFA :

- PRESENTER UN CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION DE LA PRATIQUE DU JUDO-JUJITSU DATANT DE MOINS D'UN AN
A LA DATE DE L'ENTREE EN FORMATION.

- ETRE TITULAIRE DE L'ATTESTATION DE POSSESSION DU GRADE «1ER DAN» JUDO-JUJITSU DELIVRE PAR LA COMMISSION SPECIALISEE
DES DANS ET GRADES EQUIVALENTS DE LA FEDERATION FRANCAISE DE JUDO-JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES.

TESTS DE SELECTION :

1E PARTIE : ENTRETIEN ORAL

LJN FormaTioN (LicuE DE NORMANDIE JUDO)
164 RUE D'AUGE
14000 CAEN

L'ENTRETIEN ORAL SE DEROULE SUR UNE DUREE DE 30 MINUTES MAXIMUM (10 MINUTES MAXIMUM DE PRESENTATION PAR LE CANDIDAT ET
20 MINUTES MAXIMUM DE QUESTIONNEMENT PAR LE JURY).
CET ENTRETIEN S’APPUIE SUR UN DOCUMENT ECRIT DE 5 A 10 PAGES DACTYLOGRAPHIES PRESENTANT :

- LE PARCOURS DU CANDIDAT : PERSONNEL, PROFESSIONNEL, SPORTIF

- LE PROJET PROFESSIONNEL DU CANDIDAT : PERSPECTIVES D’AVENIR, ATTENTES DE LA FORMATION...

- L'ETAT DE LA REFLEXION SUR LE PARCOURS DE FORMATION (FINANCEMENT DE FORMATION, STRUCTURE D’ACCUEIL POTENTIELLE...)

SIReT : 31338830800022
DuUREE DE LA FORMATION : 1 848 HEURES (600 H EN CENTRE DE FORMATION ET 1 248 H EN ENTREPRISE)

2E PARTIE : TESTS TECHNIQUES NOTES SUR 20 POINTS

REFERENCEMENT DU DIPLOME , A
PRESENTATION DE TOUT OU PARTIE DU NAGE No KATA DANS LES ROLES DE TORI ET UKE

Cobe CERTINFO : 90833 PRESENTATION TECHNIQUE EN TACHI-WAZA ET NE-WAZA UTILISANT LES EXERCICES CONVENTIONNELS (UCHI KOMI, NAGE KOMI ET KAGARI
Cope FORMACODE : 15405 GEIKO) PARMI LES DIFFERENTES FAMILLES DE TECHNIQUES IMPOSEES PAR LES EVALUATEURS.
Copk NSF : 335 5 RANDORIS MINIMUM, REPARTIS ENTRE NE WAZA ET TACHI WAZA AUX CHOIX DES EVALUATEURS.

Cope ROME : G1204

Cope RNCP : RNCP28573

-
Y
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- TECHNIQUE NE-WAZA : PRESTATION LIBRE COMMENTEE DE 3 MINUTES A PARTIR D'UNE SITUATION CHOISIE PAR LE CANDIDAT
DANS LE PROGRAMME DES SITUATIONS D'ETUDE NE WAZA + PRESENTATION D'UNE TECHNIQUE PAR FAMILLE TIREE AU SORT DANS LE PRO-
GRAMME DU 1ER ET 2E DAN (DANS 2 SITUATIONS DIFFERENTES AVEC EVOLUTION A PARTIR D'UNE DEFENSE).

- JUJITSU . PRESTATION LIBRE PRESENTATN DES REPONSES DEFENSIVES SUR DES ATTAQUES EN SAISIE, EN COUPS... DANS UNE
LOGIQUE DE SELF-DEFENSE (3 MINUTES), QUI COMPRENDRA AU MOINS 10 DES SITUATIONS PROPOSEES DANS LA PROGRAMMATION DES
7 * .
SiTuaTIONS D’EVALUATION DES UC 1 ET 2 : SITUATIONS D'ETUDE JUJITSU.

- KaTA : 1 KATA ENTIER DANS LE ROLE DE TORI : Go No SEN No KATA + 2 SERIES TIREES AU SORT PARMI LES 5 DU NAGE No
KaTA (1 PARMI LES 3 PREMIERES / 1 PARMI LES 4E ET 5E SERIES) + 1 SERIE TIREE AU SORT DANS CHACUN DES KATAS SUIVANTS : KODOKAN

LE(LA) CANDIDAT(E) REDIGE UN DOCUMENT ECRIT PERSONNEL EXPLICITANT LA CONCEPTION (20 PAGES), LA MISE EN OEUVRE ET LA REA- GosiN JiTsu ET Katame No KATA.

LISATION D'UN PROJET D’ANIMATION DANS LA STRUCTURE D'ACCUEIL. CE DOCUMENT CONSTITUE LE SUPPORT DE L'ENTRETIEN QUI PERMET
DE VERIFIER L’ACQUISITION DES COMPETENCES VISEES DANS LES UNITES CAPITALISABLES (UC) 1 ET 2 DU BREVET PROFESSIONNEL DE LA

JEUNESSE, DE L'Ebucation PopuLAIRE ET DU SporT (BPJEPS) en 4 UC. 27 MODALITE

LE CANDIDAT ELABORE UN CYCLE D’APPRENTISSAGE D’AU MOINS 7 SEANCES (DE 45 A 60 MINUTES) REALISE DANS UNE STRUCTURE
D’ACCUEIL PEDAGOGIQUE CONVENTIONNEE AVEC L'ORGANISME DE FORMATION. |L DEVRA FOURNIR LE CYCLE PAR VOIE DEMATERIALISEE ET
SUPPORT PAPIER A L'ORGANISME DE FORMATION UNE SEMAINE AVANT L'EPREUVE.

L'ENTRETIEN SE DEROULE SUR UNE DUREE DE 40 MINUTES AU MAXIMUM COMPRENANT UNE PRESENTATION ORALE PAR LE CANDIDAT D'UNE
DUREE DE 20 MINUTES AU MAXIMUM.

LE CANDIDAT PREPARE PENDANT 15 MINUTES, LA RESOLUTION D’UNE SITUATION PROBLEME EN LIEN AVEC L'UN DES 7 THEMES ABORDES

S > ,UC 3 . DANS LE CYCLE D'APPRENTISSAGE TRANSMIS AVANT L'EPREUVE. IL DISPOSE DE 45 A 60 MINUTES DE PASSAGE EN SITUATION AVEC UN PUBLIC
ITUATIONS D’EVALUATION DE L : D'AU MOINS 2 PRATIQUANTS,

o ) , ) Suivi DE 40 A 50 MINUTES D'ENTRETIEN AVEC LE JURY, DONT :
EPREUVE REALISEE EN STRUCTURE D’ACCUEIL CONVENTIONNEE AVEC L'ORGANISME DE FORMATION.

- 10 A 15 MINUTES SUR LA CONDUITE DES ACTIONS D’ APPRENTISSAGE MISES EN OEUVRE PAR LE STAGIAIRE DANS LA PROGRESSION

o <.
1° MODALITE : DU CYCLE D’ANINIATION ET DANS LA PERTINENCE DE CELUI-CI.

) , , ) ) ) , ) - 10 A 15 MINUTES SUR L’ANALYSE ET L’EVALUATION DE LA SEANCE MENEE PAR LE CANDIDAT. IL DEVRA MOBILISER SES CONNAIS-
LEe CANDIDAT ELABORE UN CYCLE D'APPRENTISSAGE D'AU MOINS 7 SEANCES REALISE DANS UNE STRUCTURE D'ACCUEIL PEDAGOGIQUE SANCES, JUSTIFIER DE SES CHOIX EDUCATIFS ET PEDAGOGIQUES.

CONVENTIONNEE AVEC L'ORGANISME DE FORMATION.

LE CANDIDAT TIRE AU SORT UNE SEANCE PARMI LES 7 SEANCES DU CYCLE D'ANIMATION TRANSMISES AVANT L'EPREUVE. IL DISPOSE DE 30 A
45 MINUTES DE PASSAGE EN SITUATION AVEC AU MOINS 8 PRATIQUANTS.

IL DEVRA FOURNIR LE CYCLE PAR VOIE DEMATERIALISEE ET SUPPORT PAPIER A L'ORGANISME DE FORMATION T SEMAINE AVANT L'EPREUVE.

2° MODALITE :

20 A 30 MINUTES D'ENTRETIEN AVEC LE JURY, DONT :

- 10 A 15 MINUTES SUR LA CONDUITE DES ACTIONS D' APPRENTISSAGE MISES EN OEUVRE PAR LE STAGIAIRE DANS LA PROGRESSION
DU CYCLE D’ANIMATION ET DANS LA PERTINENCE DE CELUI-CI.

- 10 A 15 MINUTES SUR L'ANALYSE ET L'EVALUATION DE LA SEANCE MENEE PAR LE CANDIDAT. |L DEVRA MOBILISER SES CONNAIS-
SANCES, JUSTIFIER SES CHOIX EDUCATIFS ET PEDAGOGIQUES.

SITUATIONS D’EVALUATION DEL'UC 4 :

EPREUVE REALISEEAU SEIN DU CENTRE DE FORMATION.
1° MODALITE :

LE JURY QUESTIONNERA LE CANDIDAT SUR LES ASPECTS SECURITAIRES LIES A LA DEMONSTRATION PROPOSEE AINSI QUE SUR LES EVOLUTIONS
TECHNICO-TACTIQUES POSSIBLES.

FACE A UN JURY DE 2 EVALUATEURS MINIMUM DESIGNES PAR L'ORGANISME DE FORMATION DANS LA LISTE HABILITEE PAR LA DRAJES, LE
CANDIDAT PRESENTE :

- TECHNIQUE TACHI-WWAZA : PRESTATION LIBRE COMMENTEE, DE TOUT OU PARTIE D'UN SYSTEME D’ATTAQUE ET DE DEFENSE (4

MINUTES) + PRESENTATION D’UNE TECHNIQUE PAR FAMILLE TIREE AU SORT DANS LE PROGRAMME TECHNIQUE DU TER ET 2 DAN (UcHIKoMI
ET NAGEKOMI STATIQUE ET DYNAMIQUE, OPPORTUNITES OFFERTES, CREEES...).
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OBJECTIFS :

LE DIPLOME EST OBTENU PAR LA CAPITALISATION DE 4 UNITES CAPITALISABLES (UC) ET S'APPUIE SUR UNE
ALTERNANCE CENTRE DE FORMATION/STRUCTURE DE STAGE (MISE EN SITUATION PEDAGOGIQUE)
CES UNITES CORRESPONDENT AUX COMPETENCES SUIVANTES $

UCT : ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE

UC2 : METTRE EN CEUVRE UN PROJET D'ANIMATION S'INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA STRUCTURE (UC 1-2 LIES / vOLUME : 120H DE
FORMATION)

UC3 : CONDUIRE UNE DEMARCHE DE PERFECTIONNEMENT SPORTIF DANS LES DOMAINES DE L'ENSEIGNEMENT, DE L'ENTRAINEMENT ET DE
LA FORMATION (VOLUME : 300H DE FORMATION)

UC4 : ENCADRER LA DISCIPLINE SPORTIVE AVEC MAITRISE ET SECURITE (VOLUME : 280H DE FORMATION).

LE TITULAIRE DU DIPLOME ACQUIERT LES COMPETENCES SUIVANTES :

D I I l P S - ANIMER, INITIER, PERFECTIONNER, ENTRAINER ET ACCOMPAGNER LES JUDOKAS EN VUE DES PREMIERES COMPETITIONS

- COORDONNER ET DIRIGER UNE EQUIPE D'ENSEIGNANTS DE JUDO JUJITSU, EN QUALITE DE DIRECTEUR TECHNIQUE

- EXERCER SON ACTIVITE DANS LE MILIEU ASSOCIATIF, PRIVE, SCOLAIRE OU UNIVERSITAIRE

- ETRE UNE CONCEPTEUR ET UN MENEUR DE PROJETS ASSOCIATIFS ET SPORTIFS (ANII\/\ATIONS, COMPETITIONS, EVENEMENTS,
CREATION DE STRUCTURE...)

- FORMER LES FORMATEURS ET INTERVENIR AU SEIN D’UNE EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE OU REGIONALE
i— CONCEVOIR UN PROJET D'ACTION DE PERFECTIONNEMENT

- ANALYSER LES ENJEUX DU CONTEXTE SOCIOPROFESSIONNEL

- FORMALISER LES ELEMENTS D'UN PROJET D’ACTION

- DEFINIR LES MOYENS NECESSAIRES A LA MISE EN OEUVRE D'UN PROJET D’ACTION

COORDONNER LA MISE EN OEUVRE D'UN PROJET D'ACTION
- ANIMER UNE EQUIPE DE TRAVAIL
- PROMOUVOIR LES ACTIONS PROGRAMMEES
- GERER LA LOGISTIQUE DESPROGRAMMES D’ACTION
- ANIMER LA DEMARCHE QUALITE

CONDUIRE UNE DEMARCHE DE PERFECTIONNEMENT SPORTIF DANS UNE DISCIPLINE
- CONDUIRE UNE DEMARCHE D’ENSEIGNEMENT
- CONDUIRE UNE DEMARCHE D'ENTRAINEMENT
- CONDUIRE DES ACTIONS DE FORMATION

ENCADRER LA DISCIPLINE SPORTIVE EN SECURITE
- REALISER EN SECURITE LES DEMONSTRATIONS TECHNIQUES
- ASSURER LA SECURITE DES PRATIQUANTS

VOUS TROUVEREZ SUR LE SITE (CI-DESSOUS) DANS LA RUBRIQUE
HTTPS://WWW.JUDONORMANDIE.FR/PAGE/LORGANISME-DE-FORMATION LE TABLEAU
DES EQUIVALENCES EXISTANTES AVEC D’'AUTRES DIPLOMES.

| oy oo e @ fRance
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DATES CLEsS :

SESSIONS DE FORMATIONS EN COURS 2021/2022
- INmALE: 2/11/2021 - 30/06/2022
- APPRENTISSAGE : 2/11/2021 -12/2022

Nos EPREUVES DE SELECTION @

Tests D'ExiGENCES PreALABLES (TEP) :

LES EXIGENCES PREALABLES ONT POUR BUT DE VERIFIER LES COMPETENCES DU CANDIDAT A SUIVRE LE CURSUS DE FORMATION LUI PERMET-
TANT D'ACCEDER A LA MENTION «JUDO-JUJITSU» DU BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE L'EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT
(BPJEPS) SPECIALITE EDUCATEUR SPORTIF».

PorTEs OuverTes: 02/2023, 03/2023 1 04/2023

PERIODE D'INSCRIPTION (PROCHAINE SESSION):
-Du01/01/2023 au 24/09/2023

TesTs DE SELECTION : 10/2023 LE CANDIDAT DOIT :

SESSION DE FORMATION (PROCHAINE SESSION) - ETRE AGE DE 17 ANS MINIMUM ET 2E DAN
- INmALE : 6/11/2023 - 30/06/2024

! .
— APPRENTISSAGE : 6/11/2023 - 07/12/2024 ETRE TITULAIRE DE L'UNE DES ATTESTATIONS DE FORMATION RELATIVE AU SECOURISME SUIVANTE :

- «PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1» (PSC1) OU ATTESTATION DE FORMATION AU PREMIERS SECOURS»
(AFPS)

- PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 1» (PSE 1) EN COURS DE VALIDITE

- PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 2» (PSE 2) EN COURS DE VALIDITE

- KATTESTATION DE FORMATION AUX GESTES ET SOINS D'URGENCE» (AFGSU) DE NIVEAU 1 OU DE NIVEAU 2 EN COURS
DE VALIDITE

- «CERTIFICAT DE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL» (SST) EN COURS DE VALIDITE

INFORMATIONS CONCERNANT L’APPRENTISSAGE

Numero UAI : 0142443E

REFERENCEMENT DU DIPLOME

SALAIRE : INFORMATIONS DISPONIBLES |Cl
Temps DE TRAVAIL : COMPLET / 35H
Nom pu pIPLOME : DEJEPS PERFECTIONNEMENT SPORTIF MENTION JUDO JUJITSU
NUMERO DU DIPLOME: 58 (AUTRE DIPLOME OU TITRE DE NIVEAU BAC+2)
LE CODE DIPLOME : 33633502
NIR DU STAGIAIRE : N° DE SECURITE SOCIALE
CFA D'ENTREPRISE : NON
Nom pu CFA : Licue be Jupo be NormANDIE (LJN)
CoorboNNEEs CFA:
LJN FormaTiOoN (LiGUE DE NORMANDIE JUDO)
164 RUE D'AUGE
14000 CAEN

SIReT : 31338830800022

DUREE DE LA FORMATION : 1 918 HEURES (760 H EN CENTRE DE FORMATION ET 1 158 H EN ENTREPRISE)

Cope CERTINFO : 71296
Cope FORMACODE : 15405
Cope NSF : 335

Cope ROME : G1204

Cope RNCP : RNCP4863

DEJEPS Judo
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- PRESENTER UN CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION DE LA PRATIQUE DU JUDO-JUJITSU DATANT DE MOINS D'UN AN
A LA DATE DE L'ENTREE EN FORMATION.

- ETRE TITULAIRE DE L’ ATTESTATION DE POSSESSION DU GRADE «1ER DAN» JUDO-JUJITSU DELIVRE PAR LA COMMISSION SPECIALISEE
DES DANS ET GRADES EQUIVALENTS DE LA FEDERATION FRANCAISE DE JUDO-JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES.

- ETRE EN POSSESSION D'UNE ATTESTATION D’ACTIVITE D'ENSEIGNEMENT D'AU MOINS 300 HEURES DANS LA DISCIPLINE JUDO-
JUJITSU AU COURS DES 3 DERNIERES ANNEES DELIVREE PAR LE DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL DU JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES
ASSOCIEES.

- REALISER UN TEST TECHNIQUE D’UNE DUREE DE 30 MINUTES D'UN NIVEAU DE 2E DAN, ORGANISE PAR LA FEDERATION FRANCAISE
DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES (CF : ORGANISATION DES EPREUVES DE SELECTION DE L'ORGANISME DE FORMATION).

- REALISER UN TEST PEDAGOGIQUE D'UNE DUREE DE 30 MINUTES CONSISTANT EN LA CONDUITE D'UNE SEANCE DE PERFECTION-
NEMENT TECHNIQUE, SUIVI D'UN ENTRETIEN D'UNE DUREE DE 20 MINUTES ORGANISE PAR LE DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL DE JUDO,
JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES.

TESTS DE SELECTION :

TE PARTIE : ENTRETIEN ORAL

L'ENTRETIEN ORAL SE DEROULE SUR UNE DUREE DE 30 MINUTES MAXIMUM (1 O MINUTES MAXIMUM DE PRESENTATION PAR LE CANDIDAT ET
20 MINUTES MAXIMUM DE QUESTIONNEMENT PAR LE JURY).
CET ENTRETIEN S’APPUIE SUR UN DOCUMENT ECRIT DE 5 A 10 PAGES DACTYLOGRAPHIES PRESENTANT :

- LE PARCOURS DU CANDIDAT : PERSONNEL, PROFESSIONNEL, SPORTIF

- LE PROJET PROFESSIONNEL DU CANDIDAT : PERSPECTIVES D’AVENIR, ATTENTES DE LA FORMATION...

- L'ETAT DE LA REFLEXION SUR LE PARCOURS DE FORMATION (FINANCEMENT DE FORMATION, STRUCTURE D'ACCUEIL POTENTIELLE...)

2E PARTIE : TESTS TECHNIQUES NOTES SUR 20 POINTS

PRESENTATION DE TOUT oU PARTIE DU NAGE No KATA DANS LES ROLES DE ToRI ET UKE

PRESENTATION TECHNIQUE EN TACHI-WAZA ET NE-WAZA UTILISANT LES EXERCICES CONVENTIONNELS (UCHI KOMI, NAGE KOMI ET KAGARI
GEIKO) PARMI LES DIFFERENTES FAMILLES DE TECHNIQUES IMPOSEES PAR LES EVALUATEURS.

5 RANDORIS MINIMUM, REPARTIS ENTRE NE WazA ET TACHI WAZA AUX CHOIX DES EVALUATEURS.

FRAMNGE
JUDo
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SiTuaTIONS D’EVALUATION DES UC 1 ET 2
LE(LA) CANDIDAT(E) REDIGE UN DOSSIER DE 20 PAGES DACTYLOGRAPHIEES QUI PRESENTE UNE EXPERIENCE DE CONCEPTION ET DE COORDI-
NATION DE LA MISE EN OEUVRE DE PROGRAMME DE PERFECTIONNEMENT SPORTIF EN JUDO-JUJITSU.
CE PROJET DOIT ETRE DEJA REALISE, ET PRESENTE : UN DIAGNOSTIC PRECIS DE LA STRUCTURE, LES OBJECTIFS POURSUIVIS, LE DETAIL DES
ACTIONS A MENER, L'ORGANISATION FINANCIERE ET HUMAINE, LES DEMARCHES D’ENSEIGNEMENT ET LES CONTENUS MIS EN OEUVRE, LES

ELEMENTS D'EVALUATION DU PROJET.

LE DOSSIER EST PRESENTE PENDANT 20 MINUTES MAXIMUM, IL EST SUIVI D'UN ENTRETIEN DE 40 MINUTES MAXIMUM.

SiTuATIONS D’EVALUATION DE L'UC 3

BPIERS

1° PARTIE :

7 JOURS AVANT LA DATE DE L’EPREUVE, LE CANDIDAT TRANSMET UN DOSSIER RELATANT L'EXPERIENCE DU CANDIDAT EN ENSEIGNEMENT, EN

PERFECTIONNEMENT SPORTIF ET FORMATION DE CADRES REALISEE DANS UNE OU PLUSIEURS STRUCTURES D’ALTERNANCE PEDAGOGIQUE POUR

DIFFERENTES PUBLICS.

LE CANDIDAT PREPARE PENDANT 30 MINUTES UNE SEANCE DE PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE.

LE CANDIDAT CONDUIT CETTE SEANCE PENDANT AU MINIMUM 30 MINUTES ET AU MAXIMUM 45 MINUTES, POUR UN PUBLIC CONFIRME D'AU

MOINS 2 PRATIQUANTS EN PRESENCE DE DEUX EVALUATEURS.

2° PARTIE :

LA SEANCE PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE EST SUIVIE D'UN ENTRETIEN DE 30 A 45 MINUTES MAXIMUM, DONT :

- 10 A 15 MINUTES AVEC LES EVALUATEURS, AU COURS DUQUEL LE CANDIDAT ANALYSE ET EVALUE SA SEANCE EN MOBILISANT LES
CONNAISSANCES ACQUISES ET JUSTIFIE LES CHOIX EDUCATIFS ET PEDAGOGIQUES, AINSI QUE LA PERTINENCE DE CETTE SEANCE AU SEIN D'UN
CYCLE D'ENSEIGNEMENT.

- 20 A 30 MINUTES AVEC LES DEUX EVALUATEURS A PARTIR DU DOSSIER PREALABLEMENT TRANSMIS, RELATANT L'EXPERIENCE DU
CANDIDAT EN ENSEIGNEMENT, EN PERFECTIONNEMENT SPORTIF ET FORMATION DE CADRES REALISES DANS UNE OU PLUSIEURS STRUCTURES
D'ALTERNANCE PEDAGOGIQUE POUR DIFFERENTS PUBLICS.

SiTuATIONS D’EVALUATION DE L'UC 4

EVALUATION PRATIQUE S’APPUYANT SUR UN DOCUMENT ECRIT PRESENTANT LE PLAN DE LA DEMONSTRATION.
LE CANDIDAT DOIT ETRE CAPABLE D'ANALYSER, DE DEMONTRER LA BONNE PRATIQUE AVEC LES PARTENAIRES DE SON CHOIX.
FACE A UN JURY DE 2 EXPERTS MINIMUM, LADEMONSTRATION A UNE DUREE MAXIMALE DE 60 MINUTES :
- 2 KATAS TIRES AU SORT PARMI LES KATAS SUIVANTS, DANS LE ROLE DE TORI : NAGE No KaTta, Katame No Kata, KiMe No
KaTa, Go No SeN No Kata, KobokaN GOsHIN JiTsu.

LES EVALUATEURS DEMANDENT AU CANDIDAT DE DEMONTRER TOUT OU PARTIE D'UN DES KATAS DANS LE ROLE D'UKE AFIN D'EVALUER LA
MAITRISE DES CONDITIONS SECURITAIRES JUJITSU :

- TOUT OU PARTIE D'UN SYSTEME D'ATTAQUE ET DE DEFENSE EN TASHI WAZA (TRAVAIL DEBOUT) D’AU MOINS 7 MINUTES ET NE
WAzA (TRAVAIL AU SOL) D'AU MOINS 7 MINUTES.

- UNE EXPRESSION LIBRE D'AU MOINS 4 MINUTES PRESENTANT DES REPONSES DEFENSIVES SUR DES ATTAQUES EN SAISIE, EN COUPS
DANS UNE LOGIQUE DE JUJITSU.
CETTE DEMONSTRATION TECHNIQUE EST SUIVIE D'UN ENTRETIEN DE 20 MINUTES MAXIMUM AVEC 2 EVALUATEURS, SUR LES ASPECTS SECU-
RITAIRES LIES A LA DISCIPLINE PARMI LESQUELS : LA SECURITE DES PRATIQUANTS ET DES TIERS, LA PREVENTION DES CONDUITES A RISQUE OU
L'ETHIQUE SPORTIVE.
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OBJECTIFS ¢

LE DIPLOME EST OBTENU PAR LA CAPITALISATION DE 4 UNITES cAPITALISABLES (UC).
CES UNITES CORRESPONDENT AUX COMPETENCES SUIVANTES :

UC 1 : ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE

UC 2 : METTRE EN OEUVRE UN PROJET D'ANIMATION S'INSCRIVANT LE PROJET DE LA STRUCTURE (UC 1-2 LIES / voLUME : 120H DE
FORMATION)

UC 3 : CONCEVOIR UNE SEANCE, UN CYCLE D'ANIMATION OU D'APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DES ACTIVITES DE LA FORME (VOLUME :
300H DE FORMATION)

UC 4 : MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION DES ACTIVITES DE LA FORME POUR METTRE EN OEUVRE UNE SEANCE OU UN CYCLE
D’APPRENTISSAGE JUSQU'AU PREMIER NIVEAU DE COMPETITION FEDERALE - COURS COLLECTIF ET MUSCULATION/HALTEROPHILIE (VOLUME :
160H DE FORMATION)

LE TITULAIRE DU DIPLOME ACQUIERT LES COMPETENCES SUIVANTES :

- ENCADREMENT DE GROUPES ET D'INDIVIDUELS EN ASSURANT LA SECURITE DES
PRATIQUANTS, DES PRATIQUES, DES TIERS ET DES LIEUX DE PRATIQUES.

- CONDUIRE DES ACTIONS D’ANIMATION, ET SUIVANT LA MENTION DES ACTIONS D’ENSEIGNEMENT JUSQU’AU PREMIER NIVEAU DE
COMPETITION, DANS LE CHAMP ET LE CADRE REGLEMENTAIRE DE LA MENTION.

- CONCEVOIR, ORGANISATION ET GESTION DES ACTIVITES ET DES PROJETS, DANS LE CHAMP DE LA MENTION

- COMMUNIQUER SUR LES ACTIONS DE LA STRUCTURE ;

- PARTICIPER AU FONCTIONNEMENT DE LA STRUCTURE ORGANISATRICE DES ACTIVITES ET A L'ENTRETIEN DU MATERIEL UTILISE.

ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUTE STRUCTURE

- COMMUNIQUER DANS LES SITUATIONS DE LA VIE PROFESSIONNELLE

- PRENDRE EN COMPTE LES CARACTERISTIQUES DES PUBLICS DANS LEURS ENVIRONNEMENTS DANS UNE DEMARCHE D’EDUCATION
A LA CITOYENNETE

- CONTRIBUER AU FONCTIONNEMENT D'UNE STRUCTURE

METTRE EN OEUVRE LE PROJET D'ANIMATION S'INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA STRUCTURE
- CONCEVOIR UN PROJET D'ANIMATION
- CONDUIRE UN PROJET D' ANIMATION
- EVALUER UN PROJET D’ANIMATION

CONDUIRE UNE SEANCE UN CYCLE D'ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DE LA MENTION
- CONCEVOIR LA SEANCE LE CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE
- CONDUIRE LA SEANCE, LE CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE
- EVALUER LA SEANCE LE CYCLE D’ ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE

MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION OU DE L'OPTION POUR METTRE EN OEUVRE UNE SEANCE, UN CYCLE D'ANIMATION OU
D’APPRENTISSAGE
- CONDUIRE POUR TOUT PUBLIC UNE SEANCE OU UN CYCLE EN UTILISANT LES TECHNIQUES DE LA MENTION OU DE L'OPTION
- MAAITRISER ET FAIRE APPLIQUER LES REGLEMENTS DES DISCIPLINES DE LA MENTION OU DE L'OPTION

GARANTIR DES CONDITIONS DE PRATIQUE EN SECURITE DANS LA MENTION OU DANS L'OPTION

VOUS TROUVEREZ SUR LE SITE (CI-DESSOUS) DANS LA RUBRIQUE
HTTPS://WWW.JUDONORMANDIE.FR/PAGE/LORGANISME-DE-FORMATION LE TABLEAU
DES EQUIVALENCES EXISTANTES AVEC D’'AUTRES DIPLOMES.

BPJEPS AF &ﬂ}‘a

DATES CLEsS :

SESSIONS DE FORMATIONS EN COURS 2021/2022
- INmALE : 13/09/2021 - 21/06/2022
- APPRENTISSAGE : 13/09/2021 - 05/10/2022

Portes OuverTes: 02/2023, 03/2023 et 04/2023

PERIODE D'INSCRIPTION:
-Du 01/01/2022 au 18/06/2022 (PROCHAINE SESSION : bu 01/01/2023 au 19/06/2023)

SessioN TEP: voIr cALENDRIER REGIONAL (SITE DRAJES NORMANDIE)
TESTS DE SELECTION (PROCHAINE SESSION) : 04/07/2023

SESSION DE FORMATION SEPTEMBRE 2022
- INmALE : 12/09/2022 - 07/07/2023
- APPRENTISSAGE : 12/09/2022 - 06/10/2023

PROCHAINE SESSION DE FORMATION :
- INmALE : 11/09/2023 - 30/06/2024
- APPRENTISSAGE : 11/09/2023 - 07/10/2024

INFORMATIONS CONCERNANT L’APPRENTISSAGE

Numeéro UAI : 0142443E
SALAIRE : INFORMATIONS DISPONIBLES |Cl
Temps DE TRAVAIL : COMPLET / 35H
Nom pu DIPLOME : BPJEPS ACTIVITES DE LA FORME MENTION COURS COLLECTIFS ET MUSCULATION/HALTEROPHILIE.
NUMERO DU DIPLOME: 49 (AUTRE DIPLOME OU TITRE DE NIVEAU BAC)
LE CODE DIPLOME : 44633524
NIR DU STAGIAIRE : N° DE SECURITE SOCIALE
CFA D'ENTREPRISE : NON
Nom pu CFA : Licue be Jupo be NormANDIE (LJN)
CoorpoNNEEs CFA:
LJN Formation (CRJS pE PeTiT COURONNE)
RUE J. FITzGERALD KENENEDY
76650 PeTit COURONNE

SIRET : 31338830800022
DUREE DE LA FORMATION : 1 918 HEURES (760 H EN CENTRE DE FORMATION ET 1 158 H EN ENTREPRISE)

REFERENCEMENT DU DIPLOME

Cope CERTINFO : 90833 (M/H), 90831 (CC)
Cope FORMACODE : M / 15499, 15436, 15459, 44067 - CC : 15436, 15459, 44067
Cope NSF : 335

Cope ROME : G1204
Cobpe RNCP : RNCP28573
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TESTS D'EXIGENCES PREALABLES :

TESTS D'EXIGENCES PREALABLES (TEP) :
L'OBTENTION DE CES TESTS EST OBLIGATOIRE POUR PRETENDRE A L'ENTREE EN FORMATION SUR UN BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE,
DE L'EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT (BPJEPS) SPECIALITE «ACTIVITES DE LA FORME», QUELQUE SOIT LA/LES MENTIONS VISEES.

TESTS TECHNIQUES :
EPREUVE 1 : TEST NAVETTE «LUC LEGER»

LES CANDIDATS DOIVENT REALISER LES PERFORMANCES SUIVANTES POUR VALIDER L'EPREUVE :
- FEMME : PALIER 7 REALISE (COMPLETE)
- HOMME : PALIER 9 REALISE (COMPLETE)

EPREUVE 2 :

OrTi0N «CoURs COLLECTIF» :

LE(A) CANDIDAT(E) REALISE UNE EPREUVE DE DEMONSTRATION TECHNIQUE DE 60 MINUTES AU TOTAL, COMPRENANT 10 MINUTES D'ECHAUF-
FEMENT COLLECTIF, 20 MINUTES DE PASSAGE EN STEP A UN RYTHLE DE 128 A 132 BATTEMENTS CARDIAQUES PAR MINUTE DONT 2
MINUTES DE RETOUR AU CALME, 20 MINUTES DE PASSAGE EN RENFORCEMENT MUSCULAIRE, 10 MINUTES DE RETOUR AU CALME SUR 5 ETIRE-
MENTS. LE(A) CANDIDAT(E) REPRODUIT LES ELEMENTS TECHNIQUES SIMPLES, AJUSTE SA PRESTATION EN FONCTION D'INDICATIONS VERBALES
OU GESTUELLES DONNEES. IL/ELLE EST CAPABLE DE MEMORISER ET DE REPRODUIRE UN ENCHAINEMENT SIMPLE.

OprTION «HALTEROPHILIE/IMIUSCULATIONY

LE(A) CANDIDAT(E) REALISE UNE EPREUVE DE DEMONSTRATION TECHNIQUE COMPOSEE DES EXERCICES SUIVANTS :
- SQUAT : FEMME 5 REPETITIONS A 75% DU PDC / HOMME 6 REPETITIONS A 110% DU PDC
- TRACTION : FEMME 1 REPETITION (MENTON OU NUQUE - BARRE) / HOMME 6 REPETITIONS (MENTON OU NUQUE - BARRE)
- DEVELOPPE-COUCHE : FEMME 4 REPETITION A 40% DU PDC / HOMME 6 REPETITIONS A 80% DU PDC

ExiGENCES PREALABLES A L'ENTREE EN FormATION (EPEF) :

LES EXIGENCES PREALABLES ONT POUR BUT DE VERIFIER LES COMPETENCES DU CANDIDAT A SUIVRE LE CURSUS DE FORMATION LUI PERMET-
TANT D'ACCEDER A LA MENTION «JUDO-JUJITSU» DU BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE L'EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT
(BPJEPS) SPECIALITE «EDUCATEUR SPORTIF».

LE CANDIDAT DOIT :

- ETRE TITULAIRE DE L'UNE DES ATTESTATIONS DE FORMATION RELATIVE AU SECOURISME SUIVANTE :
- «PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1» (PSC1) ou ATTESTATION DE FORMATION AU PREMIERS SECOURS»
(AFPS)
- «PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 1» (PSE 1) EN COURS DE VALIDITE
- «PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 2» (PSE 2) EN COURS DE VALIDITE
- KATTESTATION DE FORMATION AUX GESTES ET SOINS D'URGENCE» (AFGSU) DE NIVEAU 1 OU DE NIVEAU 2 EN COURS
DE VALIDITE
- «CERTIFICAT DE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL» (SST) EN COURS DE VALIDITE

- PRESENTER UN CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION DE LA PRATIQUE DES «ACTIVITES DE LA FORME» DATANT DE
MOINS D'UN AN A LA DATE DE L'ENTREE EN FORMATION.

- AVOIR SATISFAIT AUX TESTS D'EXIGENCES PREALABLES (TEP)

BPJEPS AF %

Nos EPREUVES DE SELECTION :

LES EPREUVES DE SELECTION CONSISTENT EN 2 PARTIES DISTINCTES :

1E PARTIE : ENTRETIEN ORAL DE 30 MINUTES MAXIMUM NOTE SUR 20 POINTS (10O MINUTES DE PRESENTATION DU CANDIDAT ET 20
MINUTES DE QUESTIONNEMENT DU JURY)

CET ENTRETIEN S’APPUIERA SUR UN DOCUMENT ECRIT DE 5 A 10 PAGES DACTYLOGRAPHIEES (A REMETTRE LE JOUR DU TEST) PRESENTANT :

- LE PARCOURS DU CANDIDAT
- PERSONNEL
- PROFESSIONNEL
- SPORTIF
- LE PROJET PROFESSIONNEL DU CANDIDAT :
- PERSPECTIVES D’AVENIR A COURT, MOYEN ET LONG TERME
- ATTENTES DE LA FORMATION
- L'ETAT DE LA REFLEXION SUR LE PARCOURS DE FORMATION
= FINANCEMENT DE FORMATION
- STRUCTURE D’ACCEUIL POTENTIELLE

2E PARTIE : TEST TECHNIQUE NOTE SUR 20 POINTS, COMPOSE DE :

- COURSE A PIED : 3 X 400M (TEMPS ANNONCE ET REGULARITE DES 3 COURSES, RECUPERATION DE 4 MINUTES)

- CREATION ET MISE EN PLACE DE TOUT OU PARTIE D'UN CIRCUIT TRAINING (EN POIDS DE CORPS). THEME : DEVELOPPEMENT DU
POTENTIEL PHYSIQUE GENERAL, 20 MINUTES (A REMETTRE SOUS FORME DE DOCUMENT PAPIER LE JOUR DES TESTS)

- SUIVRE UN CIRCUIT TRAINING REALISE PAR UN FORMATEUR N'EXCEDANT PAS 20 MINUTES.

OpTION «CoURS COLLECTIFS) : SUIVRE UNE CHOREGRAPHIE

LE CANDIDAT DEVRA SUIVRE UNE CHOREGRAPHIE REALISEE PAR UN FORMATEUR. CETTE CHOREGRAPHIE POUR ETRE DECOUPEE EN PLUSIEURS
TEMPS (STEP, LIA...), LE TOTAL N'EXCEDANT PAS 20 MINUTES.
L'ENCHAINEMENT COMPRENDRA :

- DES ELEMENTS DE FORCE

- DES ELEMENTS DE SOUPLESSE

- DES ELEMENTS DE ROTATION «TOURS» ET DE DETENTE «SAUTS»

- DES CHANGEMENTS DE RYTHME «TEMPS DE CONTRETEMPS»

- DES VARIATIONS DE DIRECTION, DE NIVEAU

- L'UTILISATION DE L'ESPACE

- UN TRAVAIL DE COORDINATION, DE FLUIDITE DE MOUVEMENT

- L'ENCHAINEMENT DEVRA ETRE HARMONIEUX, FLUIDE ET COHERENT

OPTION «HALTEROPHILIE/MUSCULATIONY : REUSSIR AU MOINS 3 DES 6 MOUVEMENTS SUIVANTS :

- SOULEVE DE TERRE (HOMMES : 2 REPS A 100% DU PDC / FEMMES : 2 REPS A 90% DU PDC)

- ARRACHE (HOMMES : 2 REPS A 65% DU PDC / FEMMES : 2 REPS A 55% DU PDC)

- EPAULE-JETE (HOMMES : 2 REPS A 80% DU PDC / FEMMES : 2 REPS A 65% DU PDC)

- SQUAT CLAVICULE (HOMMES : 5 REPS A 85% DU PDC / FEMMES : 5 REPS A 70% DU PDC)

- TIRAGE POITRINE BUSTE PENCHE (HOMMES : 6 REPS A 55% DU PDC / FEMMES : 6 REPS A 40% DU PDC)
- DEVELOPPE DEBOUT DEVANT (HOMMES : 6 REPS A 50% DU PDC / FEMMES : 6 REPS A 35% DU PDC)

BPJEPS AF LL_@}‘J



LJN FormaTION

OracANIsME DE FormaTION N° 25140233614 - 164 RUE D'AUGE - 14000 CAEN
WWW.LIN-FORMATION.COM - CONTACT@LJIN-FORMATION.COM

Fixe: 02 3183 2550

BPJEPS AF

LJN FormaTION

ORracANIsME DE FormaTioN N° 25140233614 - 164 RUE D'AUGE - 14000 CAEN
WWW.LIN-FORMATION.COM - CONTACT@LJIN-FORMATION.COM

Fixe: 02 31 83 2550

BPJEPS AF

SiTUATIONS D’EVALUATION DES UC 1 ET 2

LE(LA) CANDIDAT(E) TRANSMET DANS LES CONDITIONS FIXEES PAR LA DELEGATION REGIONALE ACADEMIQUE A LA JEUNESSE, A L'ENGA-
GEMENT ET AUX SPORTS (DRAJES) OU PAR LE DIRECTEUR DE LA JEUNESSE, DES SPORTS ET DE LA COHESION SOCIALE (DJSCS) UN
DOCUMENT ECRIT PERSONNEL EXPLICITANT LA CONCEPTION, LA MISE EN OEUVRE ET LA REALISATION D’UN PROJET D'ANIMATION DANS LA
STRUCTURE D’ALTERNANCE PEDAGOGIQUE PROPOSANT DES ACTIVITES DE LA FORME.

CE DOCUMENT CONSTITUE LE SUPPORT D'UN ENTRETIEN D'UNE DUREE DE 40 MINUTES AU MAXIMUM DONT UNE PRESENTATION ORALE PAR
LE(LA) CANDIDAT(E) D'UNE DUREE DE 20 MINUTES AU MAXIMUM PERMETTANT DE VERIFIER L’ACQUISITION DES COMPETENCES.

CETTE SITUATION D'EVALUATION CERTIFICATIVE PERMET L'EVALUATION DISTINCTE DES UNITES CAPITALISABLES TRANSVERSALES UCT T UC2.

SiTuATIONS D’EVALUATION DE L'UC 3 ¢

1° PRODUCTION D'UN DOCUMENT :

LE(LA) CANDIDAT(E) TRANSMET UN DOSSIER DANS LES CONDITIONS FIXEES PAR LA DRAJES ou Par LE DJSCS AVANT LA DATE DE
L'EPREUVE, COMPRENANT :

SUPPORT ACTIVITE « COURS COLLECTIFS » :

- UN CYCLE D’ANIMATION EN « COURS COLLECTIFS » REALISE DANS UNE STRUCTURE D’ALTERNANCE PEDAGOGIQUE, COMPOSE
DES TROIS SEANCES D'ANIMATION SUIVANTES : UNE EN « CARDIO CHOREGRAPHIE », UNE EN « RENFORCEMENT MUSCULAIRE » ET UNE EN «
ETIREMENT », D'UNE DUREE DE 30 MINUTES A 60 MINUTES CHACUNE, POUR UN PUBLIC D'AU MOINS 6 PERSONNES.

SUPPORT ACTIVITE « HALTEROPHILIE, MUSCULATION » :

- DEUX CYCLES D’ANIMATION EN « HALTEROPHILIE, MUSCULATION » REALISES DANS UNE STRUCTURE D’ALTERNANCE PEDAGOGIQUE,
COMPOSE DE SIX SEANCES D'ANIMATION MINIMUM CHACUN, S’ADRESSANT A UNE PERSONNE OU A UN GROUPE. CHAQUE CYCLE PORTE SUR
UN OBJECTIF DIFFERENT CHOISI PARMI :

- LE DEVELOPPEMENT DES QUALITES PHYSIQUES (FORCE, PUISSANCE, VITESSE, EXPLOSIVITE) ;

- LA PRISE DE MASSE MUSCULAIRE ;

- LA PERTE DE POIDS ;

- LE RENFORCEMENT MUSCULAIRE ;

- LE SPORT BIEN ETRE ;

- LA REATHLETISATION OU REHABILITATION FONCTIONNELLE.

LES DEUX EVALUATEURS ET LE(LA) CANDIDAT(E) SONT INFORMES DU CHOIX DE LA SEANCE D'ANIMATION SUPPORT DE LA CERTIFICATION AU
PLUS TARD UNE SEMAINE AVANT L'EPREUVE.

2° MISE EN SITUATION PROFESSIONNELLE :

LE(LA) cANDIDAT(E) PREPARE PENDANT 15 MINUTES AU MAXIMUM L'ESPACE ET LE MATERIEL NECESSAIRES A LA MISE EN OEUVRE DE LA
SEANCE D’ANIMATION.
LE(LA) CANDIDAT(E) CONDUIT LA SEANCE D'ANIMATION AU SEIN DE SA STRUCTURE D’ ALTERNANCE PEDAGOGIQUE, PENDANT 30 MINUTES AU
MINIMUM ET 60 MINUTES AU MAXIMUM.
LA SEANCE D'ANIMATION EST SUIVIE D'UN ENTRETIEN DE 30 MINUTES AU MAXIMUM COMPRENANT :

- 15 MINUTES AU MAXIMUM AVEC LES DEUX EVALUATEURS AU COURS DESQUELLES LE(LA) CANDIDAT(E) ANALYSE ET EVALUE CETTE
SEANCE D'ANIMATION EN MOBILISANT LES CONNAISSANCES ACQUISES ET JUSTIFIE LES CHOIX EDUCATIFS ET PEDAGOGIQUES ;

- 15 MINUTES AU MAXIMUM AVEC LES DEUX EVALUATEURS PORTANT SUR LA PROGRESSION DU CYCLE D’ANIMATION FIGURANT
DANS LE DOSSIER TRANSMIS PAR LE(LA) CANDIDAT(E), AU SEIN DUQUEL EST ISSUE CETTE SEANCE D’ ANIMATION, AINSI QUE SUR LA DEMARCHE
PEDAGOGIQUE ET L'EVOLUTION DES FUTURES SEANCES.
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SITUATIONS D’EVALUATION DE L'UC 4

EPReUVE CERTIFICATIVE DE L'UC4 A) OPTION « COURS COLLECTIFS »

LES EVALUATEURS SONT TITULAIRES D'UNE QUALIFICATION EQUIVALENTE A MINIMA DE NIVEAU IV ET D'UNE EXPERIENCE PROFESSIONNELLE AU
MINIMUM DE DEUX ANS DANS L'OPTION COURS COLLECTIFS.

SONT DISPENSES DE CES EXIGENCES, LES PERSONNELS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES RELEVANT DU MINISTERE CHARGE DES SPORTS, LES
PROFESSEURS OU ENSEIGNANTS D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE DU MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE ET LES AGENTS DE CATEGO-
RIE A oU B DE LA FILIERE SPORTIVE DE LA FONCTION PUBLIQUE TERRITORIALE.

L'EPREUVE SE DEROULE AU SEIN DE L'ORGANISME DE FORMATION ET SE DECOMPOSE COMME SUIT :

1° DEMONSTRATION D'UNE TECHNIQUE DE L'OPTION « COURS COLLECTIFS » PENDANT TROIS FOIS 20 MINUTES (TROIS FAMILLES D'ACTIVI-
TES)

POUR LA DEMONSTRATION TECHNIQUE, UN EVALUATEUR PEUT EVALUER AU MAXIMUM HUIT CANDIDATS.
LE(LA) CANDIDAT(E) SUIT UN COURS DE NIVEAU DE PRATIQUE INTERMEDIAIRE A NIVEAU DE PRATIQUE CONFIRME, COMPOSE DE TROIS PARTIES
PRESENTEES DANS L'ORDRE CHRONOLOGIQUE SUIVANT :

- 20 MINUTES DE « CARDIO CHOREGRAPHIE »,

- 20 MINUTES DE « RENFORCEMENT MUSCULAIRE »,

- 20 MINUTES « D'ETIREMENTS».

2° CONDUITE DE SEANCE DE L'OPTION « COURS COLLECTIFS »

POUR LA CONDUITE DE SEANCE ET LORS DE L'ENTRETIEN, LE(LA) CANDIDAT(E) EST EVALUE(E) PAR DEUX EVALUATEURS.

LE(LA) cCANDIDAT(E) PREPARE, PENDANT 40 MINUTES, UNE SEANCE COMPOSEE DE DEUX SEQUENCES D'APPRENTISSAGE CONSECUTIVES DE
20 MINUTES CHACUNE, COMPRENANT DEUX ACTIVITES DIFFERENTES DE CELLE EVALUEE LORS DE L'UC 3 POUR UN PUBLIC D’AU MOINS 6
PERSONNES.

Le(LA) CANDIDAT(E) CONDUIT LES DEUX SEQUENCES D’ APPRENTISSAGE. LES SEQUENCES DOIVENT ETRE ADAPTEES AU NIVEAU DU PUBLIC MIS
A DISPOSITION PAR L'ORGANISME DE FORMATION.

LA CONDUITE DES DEUX SEQUENCES EST SUIVIE D'UN ENTRETIEN DE 15 MINUTES A 20 MINUTES AU MAXIMUM PORTANT SUR L'ANALYSE
TECHNIQUE DE LA SEANCE, LES CHOIX PEDAGOGIQUES DE L’ANIMATEUR ET LA PRISE EN COMPTE DES CONDITIONS DE SECURITE.

LA DEMONSTRATION TECHNIQUE ET LA CONDUITE DES DEUX SEQUENCES PEUVENT SE DEROULER DANS DES TEMPS

DIFFERENTS ET DANS L'ORDRE CHOISI PAR L'ORGANISME DE FORMATION.

EPReUVE CERTIFICATIVE DE L'UC4 B) OPTION « HALTEROPHILIE, MUSCULATION »

LES EVALUATEURS SONT TITULAIRES D'UNE QUALIFICATION EQUIVALENTE A MINIMA NIVEAU IV ET D'UNE EXPERIENCE PROFESSIONNELLE AU
MINIMUM DE DEUX ANS DANS L'OPTION HALTEROPHILIE, MUSCULATION.

SONT DISPENSES DE CES EXIGENCES, LES PERSONNELS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES RELEVANT DU MINISTERE CHARGE DES SPORTS, LES
PROFESSEURS OU ENSEIGNANTS D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE DU MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE ET LES AGENTS DE CATEGO-
RIE A oU B DE LA FILIERE SPORTIVE DE LA FONCTION PUBLIQUE TERRITORIALE.

L'EPREUVE SE DEROULE AU SEIN DE L'ORGANISME DE FORMATION ET SE DECOMPOSE COMME SUIT :
1° DEMONSTRATION TECHNIQUE EN HALTEROPHILIE

LE(LA) cANDIDAT(E) TIRE AU SORT TROIS MOUVEMENTS : UN PARMI L’ARRACHE OU L'EPAULE-JETE ET DEUX PARMI : SQUAT CLAVICULE, SOU-
LEVE DE TERRE, TIRAGE POITRINE BUSTE PENCHE, DEVELOPPE DEVANT DEBOUT.

LA CHARGE EST DETERMINEE EN FONCTION DU POIDS DE CORPS (CF TABLEAU « DEMONSTRATIONS TECHNIQUES »).

ELLE EST ARRONDIE AU MULTIPLE DE 2.5 KG INFERIEUR.

SEULES LES REPETITIONS CORRECTES SONT COMPTABILISEES.

AU BOUT DE TROIS REPETITIONS INCORRECTES LA DEMONSTRATION TECHNIQUE EST ARRETEE ET N'EST PAS VALIDEE.
LES ATHLETES DE HAUT NIVEAU EN HALTEROPHILIE INSCRITS OU AYANT ETE INSCRITS SUR LA LISTE MINISTERIELLE
MENTIONNEE A L'ARTICLE L. 221-2 DU CODE DU SPORT SONT DISPENSES DE LA DEMONSTRATION TECHNIQUE.

BPJEPS AF LL_@E]
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2° CONDUITE D'UNE SEANCE D'ENTRAINEMENT EN MUSCULATION

PREALABLE REQUIS : VALIDATION DE LA DEMONSTRATION TECHNIQUE EN HALTEROPHILIE.

POUR LA CONDUITE DE CETTE SEANCE ET LORS DE L'ENTRETIEN, LE (LA) CANDIDAT(E) EST EVALUE(E) PAR DEUX EVALUATEURS.
LE(LA) cANDIDAT(E) CONDUIT UNE SEANCE D'ENTRAINEMENT D'UNE DUREE DE 45 MINUTES POUR UN PUBLIC DE UNE A DEUX PERSONNES
EN MUSCULATION EN UTILISANT, AU COURS DE CETTE SEANCE, COMME SUPPORTS LES APPAREILS, ENGINS, BARRES, PRESENTS SUR LE PLATEAU
PENDANT DE DEUX FOIS QUINZE MINUTES OU TROIS FOIS DIX MINUTES.
LA SEANCE EST SUIVIE D'UN ENTRETIEN DE 15 MINUTES A 20 MINUTES AU MAXIMUM PORTANT SUR L'ANALYSE TECHNIQUE DE LA SEANCE,
LES CHOIX DE L'ANIMATEUR ET LA PRISE EN COMPTE DES CONDITIONS DE SECURITE.

JUDO - JUJITSU
ET ACTIVITES DE LA FORME

BPJEPS AF
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LA VALIDATION DES ACQUIS DE LEXPERIENCE

LES CONDITIONS PREALABLES (PRE-REQUIS)
LA VAE (VALDATION DES AcQuis DE L'EXPERIENCE) PEUT ETRE REALISE AVEC LA MISE EN PLACE D'UN PLAN D'ACCOMPAGNEMENT DU
CANDIDAT DANS LA DEMARCHE D'OBTENTION D'UN DIPLOME. PouR REALISER UNE VVAE, IL EST NECESSAIRE DE RESPECTER CERTAINES CONDITIONS PREALABLES (PRE-REQUIS) ET DE FOURNIR LES DOCU-
L' ACCOMPAGNEMENT EST UNE AIDE METHODOLOGIQUE ASSUREE PAR L'ORGANISME DE FORMATION DE LA LiGUE DE NORMANDIE DE JUDO, MENTS ATTESTANT DE CELLES=C] °
LABELLISE PAR LA DRAJES (DELEGATION REGIONALE ACADEMIQUE A LA JEUNESSE, A L'ENGAGEMENT ET AUX SPORTS).
CETTE AIDE PERMET D’ACQUERIR UNE METHODE DE TRAVAIL POUR IDENTIFIER DES PRATIQUES, LES DECRIRE ET LES ANALYSER EN DETAIL, PAR _ ETRE AGE DE 18 ANS
ORAL PUIS PAR ECRIT, A TRAVERS UN QUESTIONNEMENT. L'ACCOMPAGNEMENT PEUT EGALEMENT AIDER A PREPARER L'ENTRETIEN COMPLE- — ETRE TITULAIRE DE L'UNE DES ATTESTATIONS DE FORMATION RELATIVE AU SECOURISME SUIVANTE :
MENTAIRE AVEC LE JURY. - «PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1» (PSC1) OU ATTESTATION DE FORMATION AU PREMIERS SECOURS»
, (AFPS)
LES PLUS DE L'ACCOMPAGNEMENT - «PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 1» (PSE 1) EN COURS DE VALIDITE
) ) - PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 2» (PSE 2) EN COURS DE VALIDITE
- UN ACCOMPAGNEMENT DE QUALITE, PRODIGUE PAR DES CADRES EXPERTS DE LA FFJDA - KATTESTATION DE FORMATION AUX GESTES ET SOINS D'URGENCE» (AFGSU) DE NIVEAU 1 OU DE NIVEAU 2 EN COURS
- UN REEL PARTAGE ET UNE PROXIMITE QUANT A L'ELABORATION DE LA VAE DE VALIDITE
- DES FORMATEURS FAISANT PARTIE DE L'EQUIPE REGIONALE, ET AYANT UNE GRANDE EXPERIENCE DE L'ENSEIGNEMENT ~ CERTIFICAT DE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL» (SST) EN COURS DE VALIDITE
- B ) - PossEDER LE GRADE DE CEINTURE NOIRE T1ER DAN (Pour LE BPJEPS Jubo Jusitsu), ou be 2E DAN (Pour LE CQP MAM
LES FORMATEURS SONT DES EXPERTS DIPLOMES : PROFESSORAT DE SPORT, MAITRISE EN STAPS, BREVET D'ETAT 2E DEGRE, DESJEPS, DIRECTEUR £T LE DEJEPS Jupo JuiiTsu)
TECHNIQUE DE GRANDS CLUBS.... - POSSEDER UN CERTIFCAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE DE LA DISCIPLINE POUR LAQUELLE LA VAE EsT
A ) ‘ REALISEE (JuDO JuuiTsu ou ACTIVITES DE LA FORME).
LES DIPLOMES ELIGIBLES A LA VAE : - FOURNIR UNE ATTESTATION D’IMPLICATION DANS L'ENSEIGNEMENT (SALARIE OU BENEVOLE)
- ATTESTER DE 1607H PouRr UNE VAE sur un CQP MAM
- CQP MAM - ATTESTER DE 2400H DURANT UN MINIMUM DE 36 mols PourR UN BPJEPS Jubo JuJitsu ou ACTIVITES DE LA
- BPJEPS Jupo Juuirsu FormE ou un DEJEPS Jupo Jusitsu
- DEJEPS Jupo JuJitsu

- BPJEPS AcTiviTEs DE LA FORME

LES CONDITIONS D’OBTENTION DU DIPLOME

LE FINANCEMENT , , ,
L'oBTENTION D'UN DIPLOME PAR VAE EST SOUMISE A PLUSIEURS ETAPES DEVANT ETRE RESPECTEES DANS L'ORDRE :

. - 7 . -
L'ACCOMPAGNEMENT DES DIFFERENTS DIPLOMES EST CATEGORISE EN FORFAIT, COMPRENANT EGALEMENT LES FRAIS DE PRESENTATION A - ETAPE 1 : POSSEDER L'ENSEMBLE DES CONDITIONS PREALABLES (PRE-REQUIS)
L'EXAMEN - ETAPE 2 : REMPLIR LE DOSSIER DE RECEVABILITE

- ETAPE 3 : VALIDER LA RECEVABILITE ET TELECHARGER LE DOSSIER (PARTIE 2) DE LA VAE
- EtaPE 4 : REMPLIR LE DOSSIER DE VAE, EN RESPECTANT LES FORMES ET PROCEDURES EXIGEES

ForraT 1 (consEeILLE POUR LE CQP MAM) : TH DE POSITIONNEMENT + 5H D’ACCOMPAGNEMENT : 450€
! z z
- ETaPE 5 : ENTRETIEN D’EXPLICITATION AVEC LE JURY, QUI JUSTIFIE LES EXPERIENCES DECRITES DANS LE DOSSIER.

ForraIT 2 (cONSEILLE POUR LE BPJEPS) : 1H DE POSITIONNEMENT + 16H D'ACCOMPAGNEMENT : 850€

F 3 : DEJEPS) : 1 + 25HD’ :1050€
ORFAIT 3 (CONSEILLE POUR L& )+ 1H DE POSITIONNEMENT D ACCONPAGNENERT Les possiers VAE sONT A TELECHARGER AUPRES DE LA FFJDA pour L CQP MAM, et be LA DRAJES pour Les BPJEPS et

L' ACCOMPAGNEMENT EST FINACABLE PAR DIFFERENTS ORGANISMES : OPCO, CompTE PERSONNEL DE FORMATION, POLE EmpLOIL... DEJEPS.

LES PIECES JUSTIFICATIVES A FOURNIR

POUR REALISER UNE VAE, IL EST NECESSAIRE DE RESPECTER CERTAINES CONDITIONS ET DE FOURNIR LES DOCUMENTS ATTESTANT DE CELLES-
Cl:

- JUSTIFICATIF D'IDENTITE (PHOTOCOPIE DE LA CARTE NATIONALE D’IDENTITE, DU PASSEPORT CIVILE OU DU TITRE DE SEJOUR)

- POUR LES ACTIVITES SALARIEES : UNE ATTESTATION SIGNEE DE L'EMPLOYEUR OU LES BULLETINS DE SALAIRE (+ UN RELEVE DE
CARRIERE EN CAS DE BESOIN)

- POUR LES ACTIVITES BENEVOLES : UNE ATTESTATION SIGNEE PAR DEUX RESPONSABLES DE LA STRUCTURE DANS LAQUELLE LE
CANDIDAT A EXERCE OU EXERCE.

- POUR LES ACTIVITES NON SALARIEES (LIBERALES) - L'INSCRIPTION AUPRES D'ORGANISMES HABILITES ET LES JUSTIFICATIFS DE LA
DUREE DE CETTE INSCRIPTION (REGISTRE DU COMMERCE OU DES SOCIETES, REGISTRE DES METIERS, URSSAF OU AUTRE DOCUMENT ATTESTANT
DE L'ACTIVITE PROFESSIONNELLE LIBERALE.
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COMPETENCES LIEES AU DIPLOME

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OBJECTIFS

LE DIPLOME EST OBTENU PAR L'OBTENTION DE 3 UNITES CAPITALISABLES (UC) ET S’APPUIE SUR UNE ALTER-
NANCE CENTRE DE FORMATION/STRUCTURE DE STAGE (MISE EN SITUATION PEDAGOGIQUE)
CES UNITES CORRESPONDENT AUX COMPETENCES SUIVANTES $

UCT : CONCEVOIR UN PROJET D'ENSEIGNEMENT AU SEIN D'UNE STRUCTURE ASSOCIATIVE (VOLUME DE FORMATION : 40H)

UC2 : METTRE EN CEUVRE UN PROJET D'ENSEIGNEMENT : ENCADRER UN GROUPE EN LE FAISANT EVOLUER ET PROGRESSER EN TOUTE
SECURITE (VOLUME DE FORMATION : 60H)

UC3 : PARTICIPER AU FONCTIONNEMENT D'UNE STRUCTURE ASSOCIATIVE (VOLUME DE FORMATION : 50H)

LE TITULAIRE DU DIPLOME ACQUIERT LES COMPETENCES SUIVANTES :

- PRENDRE EN COMPTE LES CARACTERISTIQUES BIOLOGIQUES DES PRATIQUANTS EN ARTS MARTIAUX SELON LA MENTION CHOISIE

- CONSTRUIRE UNE PROGRESSION TECHNIQUE EN ARTS MARTIAUX SELON LA MENTION CHOISIE

- ORGANISER UN ENVIRONNEMENT PEDAGOGIQUE PROPICE A L'APPRENTISSAGE EN ARTS MARTIAUX SELON LA MENTION CHOISIE

- CONCEVOIR UNE ACTION D'ENSEIGNEMENT DANS LA MENTION CONCERNEE

- PREPARER UN PRATIQUANT OU UN GROUPE DE PRATIQUANTS JUSQU’AU PREMIER NIVEAU DE COMPETITION DANS LES
DISCIPLINES COMPETITIVES ET JUSQU'AU PREMIER NIVEAU DE GRADE, DAN OU NIVEAU TECHNIQUE EQUIVALENT POUR LES DISCIPLINES SANS
COMPETITION

- DEMONTRER UNE MAITRISE TECHNIQUE ET PEDAGOGIQUE NECESSAIRE A LA TRANSMISSION DES TECHNIQUES DE SA MENTION
(Jubo - JuITSU)

- CONNAITRE LE FONCTIONNEMENT ASSOCIATIF DE LA STRUCTURE EMPLOYEUR

- APPREHENDER LES RELATIONS ENTRE LA STRUCTURE EMPLOYEUR ET SES DIFFERENTS PARTENAIRES

- PARTICIPER AUX ACTIONS DE PROMOTION ET DE DEVELOPPEMENT D'UNE ASSOCIATION

LE TITULAIRE DU DIPLOME DU CQP MAM JuDO JuJITSU :

- EST EN CHARGE DE L'ANIMATION AU JUDO Jussuy, JUSQU'AU PREMIER NIVEAU DE COMPETITION, DANS LE RESPECT DES
PRINCIPES TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES PROPRE A LA DISCIPLINE

- EXERCE SON ACTIVITE DE MANIERE AUTONOME SUR UNE BASE ANNUELLE DE 360 HEURES MAXIMUM. IL NE PEUT INTERVENIR
AUPRES DES PUBLICS SCOLAIRES OU DANS LE SECTEUR DU TOURISME

- EXERCE UNE FONCTION SALARIEE DE L'ENSEIGNEMENT DU JUDO AU TITRE D'ACTIVITE ACCESSOIRE, A TEMPS PARTIEL

- PEUT DELIVRER DES GRADES JUSQU'A LA CEINTURE MARRON ET PREPARER DES CANDIDATS AU GRADE DE CEINTURE NOIRE TER
DAN.

VOUS TROUVEREZ SUR LE SITE (CI-DESSOUS) DANS LA RUBRIQUE
HTTPS://WWW.JUDONORMANDIE.FR/PAGE/LORGANISME-DE-FORMATION LE TABLEAU
DES EQUIVALENCES EXISTANTES AVEC D'AUTRES DIPLOMES.

/// CQP MAM Judo ? JUDO
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DATES CLES :

SESSIONS DE FORMATIONS EN COURS 2022/2023
- Du 30/10/2022 au 18/05/2023 SiTuaTiONS D’EVALUATION DEL'UC 1 ¢

Portes Ouvertes: 02/2023, 03/2023 eT 04/2023
L'UniTeé DE CompPETENCES 1 (UC 1) EST COMPOSEE DE 2 EPREUVES.

PERIODE D'INSCRIPTION :

- Du 06/2022 au 14/10/2022

Epreuve 1 : CONCEVOIR UN PROJET D'ENSEIGNEMENT

TESTS DE SELECTION : 29/10/2022
APRES TIRAGE AU SORT D'UN SUJET, LE CANDIDAT PREPARE PENDANT 45 MINUTES MAXIMUM, UN PROGRAMME OU CYCLE D'ENSEIGNEMENT
POUR UNE POPULATION DONNEE. CETTE PREPARATION EST SUIVIE D'UN EXPOSE DU CANDIDAT ET D'UN ENTRETIEN AVEC LE JURY QUI
REPRENDRA LES ELEMENTS CONTENUS DANS LE RAPPORT DE STAGE PEDAGOGIQUE (PARTIE 2). LA DUREE DE L'EXPOSE ET DE L'ENTRETIEN
N’EXCEDERA PAS 30 MINUTES.

Nos EPREUVES DE SELECTION $ EPReuVE 2 :

PRE-REQUIS KATA : TIRAGE AU SORT DE DEMONSTRATION D'UNE OU PLUSIEURS SERIES DU NAGE No KATA ET DU GOSHIN JITSu
FRE-REQUIS
LES EXIGENCES PREALABLES ONT POUR BUT DE VERIFIER LES COMPETENCES DU CANDIDAT A SUIVRE LE CURSUS DE FORMATION LUI PERMET-

TANT D'ACCEDER A LA MENTION «JUDO-JUJITSU» DU CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE DE MIONITEUR DES ARTS MARTIAUX
MENTION JUDO JUJITSU.
LE CANDIDAT DOIT :

DEMONSTRATION TECHNIQUE :

EN TACHI WAZA : APRES TIRAGE AU SORT PAR SES SOINS, PARMI LES TECHNIQUES FIGURANT DANS L'ANNEXE DE LA REGLEMENTATION DES
GRADES PRESENTANT LE PROGRAMME DU TER DAN D'EXPRESSION TECHNIQUE, LE CANDIDAT DEMONTRE CINQ TECHNIQUES DE PROJECTION
(UNE TECHNIQUE PAR GROUPE) DONT IL FAIT UNE DEMONSTRATION EN DYNAMIQUE, EN PRECISANT LES POINTS IMPORTANTS DE CHACUNE
DES TECHNIQUES.

EN NE WAZA : APRES TIRAGE AU SORT PAR SES SOINS, PARMI LES TECHNIQUES FIGURANT DANS L'ANNEXE DE LA REGLEMENTATION DES
GRADES PRESENTANT LE PROGRAMME DU 1ER DAN D’EXPRESSION TECHNIQUE,

LE CANDIDAT DEMONTRE TROIS TECHNIQUES (UNE TECHNIQUE PAR GROUPE) DONT IL FAIT UNE DEMONSTRATION EN DYNAMIQUE, EN PRECI-
SANT LES POINTS IMPORTANTS DE CHACUNE DES TECHNIQUES.

- ETRE AGE DE 16 ANS MINIMUM ET ETRE T1ER DAN (2E DAN NECESSAIRE A L'EXAMEN)

- ETRE TITULAIRE DE L'UNE DES ATTESTATIONS DE FORMATION RELATIVE AU SECOURISME SUIVANTE :
- «PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1» (PSC1) OU «ATTESTATION DE FORMATION AU PREMIERS SECOURS»
(AFPS)
- PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 1» (PSE 1) EN COURS DE VALIDITE
- PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 2» (PSE 2) EN COURS DE VALIDITE
- KATTESTATION DE FORMATION AUX GESTES ET SOINS D'URGENCE» (AFGSU) DE NIVEAU 1 OU DE NIVEAU 2 EN COURS
DE VALIDITE
- KCERTIFICAT DE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL» (SST) EN COURS DE VALIDITE

PRESTATION PERSONNELLE EN JUDO :

TACHI WAZA : LE CANDIDAT REALISE UNE DEMONSTRATION TECHNIQUE SUR LA TECHNIQUE DE SON CHOIX, EN DYNAMIQUE, SUR UNE DUREE
DE 4 MINUTES, EN PRECISANT LES POINTS IMPORTANTS SUR L'ENSEMBLE DES SITUATIONS PROPOSEES (UCHI KOMI, NAGE KOMI, ENCHAINE-
MENT, COMBINAISON...).

NE WAZA : LE CANDIDAT REALISE UNE DEMONSTRATION TECHNIQUE SUR UNE SITUATION D'ETUDE TIREE AU SORT, EN DYNAMIQUE, SUR UNE
DUREE DE 4 MINUTES, EN PRECISANT LES POINTS IMPORTANTS SUR L'ENSEMBLE DES SITUATIONS PROPOSEES (ENCHAINEMENTS TECHNIQUES,
MOBILITE, POINTS DE CONTROLE...) ET EN PROPOSANT DES CONCLUSIONS VARIEES (SHIME WAZA, KANSETSU WAZA, OSAEKOMI WAZA).

- POSSEDER UN CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE ET A L'ENSEIGNEMENT DU JUDO JUJITSU
DATANT DE MOINS D'UN AN A L'ENTREE EN FORMATION

- SATISFAIRE AUX EPREUVES DE SELECTION (MODALITES TRANSMISES A RECEPTION DU DOSSIER D’INSCRIPTION)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 PRESTATION PERSONNELLEENJUJ'TSU:

R E F E R E N C E M E NT D U D I P I_O M E LE CANDIDAT REALISE UNE DEMONSTRATION DE DOUZE DEFENSES IMPOSEES PREVUES EN RIPOSTE DES 3 PREMIERES TECHNIQUES D'ATTAQUE

DE CHACUNE DES COLONNES DE L'EXERCICE «20 ATTAQUES DEFENSES IMPOSEES EN JUJITSUY.

PROCEDES D'ENTRAINEMENT (L'EPREUVE EST ORGANISEE EN COLLECTIF ET SI POSSIBLE EN DEROULEMENT CONTINU) :

Cope CERTINFO : 83560

Cope FORMACODE : 15424 UcHI komi - NAGE KOMI : LE CANDIDAT CHOISIT 3 TECHNIQUES DANS LE PROGRAMME DE L'ANNEXE TECHNIQUE DU TER DAN (1 EN ASHI
Cope NSF : 335 WAZA, 1 EN KOSHI WAZA ET 1 EN TE WAZA) ET PRATIQUE UCHI KOMI EN STATIQUE PENDANT 30 SECONDES, PUIS EN DEPLACEMENT PENDANT
Cobe ROME : G1204 30 SECONDES, SUR CHAQUE TECHNIQUE. IL FERA DE MEME EN NAGE KOMI PENDANT 30 SECONDES SUR CHACUNE DES TECHNIQUES.

Cope RNCP: 36199 KAGARI GEIKO : LE CANDIDAT REALISE 2 SEQUENCES DE 2 MINUTES DANS LE ROLE DE TORI ET DANS LE ROLE DE UKE (2 MINUTES DANS
Cope CCN1:3328 CHAQUE ROLE), ET AVEC DES PARTENAIRES DIFFERENTS.

RANDORI : LE CANDIDAT REALISE 3 SEQUENCES DE 2 MINUTES DE RANDORI EN TACHI WAZA (AVEC DIFFERENTS PARTENAIRES), PUIS 3
SEQUENCES DE RANDORI EN NE WAZA (AVEC DIFFERENTS PARTENAIRES).

CQP MAM Judo ?:u' v CQP MAM Judo ?:.-u' v



Licue bE NoRMANDIE DE JuDO - FEDERATION FRANCAISE DE JUDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
OracANIsME DE FormaTioN N° 25140233614 - SireT : 31338830800022 - 164 rue D’AucE - 14000 CAEN

TeL: 02 31 83 25 50 - wwW.JUDONORMANDIE.FR - JUDO.NORMANDIE@ORANGE.FR

CQP MAM Judo

SiTUATIONS D’EVALUATION DE L'UC 2 ¢

UC 2 : METTRE EN OEUVRE UN PROJET D'ENSEIGNEMENT

CETTE EPREUVE PERMET D’EVALUER LES CAPACITES DU CANDIDAT A METTRE EN OEUVRE UN PROJET D’ENSEIGNEMENT DANS SA MENTION, A
ENCADRER UN GROUPE EN LE FAISANT EVOLUER ET PROGRESSER EN TOUTE SECURITE.

L'EPREUVE CONSISTE POUR LE CANDIDAT :
- A PREPARER, APRES TIRAGE AU SORT D'UNE QUESTION, PENDANT 45 MINUTES MAXIMUM, UNE SEANCE D'INITIATION OU
D’ENSEIGNEMENT DU JUDO - JUJITSU D'UNE DUREE D'UNE HEURE (EVEIL JUDO) A UNE HEURE TRENTE (AUTRES CATEGORIES D’AGE)
- A DIRIGER CETTE SEANCE PENDANT TRENTE MINUTES
- A PARTICIPER A L'ISSUE DE CETTE SEANCE A UN ENTRETIEN, D'UNE DUREE DE 15 MINUTES AVEC LE JURY LUI PERMETTANT :
- D'EXPLIQUER LES OBJECTIFS ET LES MOYENS MIS EN OEUVRE (OUTILS DIDACTIQUES, METHODES PEDAGOGIQUES ET
ATTITUDES D’ENSEIGNEMENT)
- DE JUSTIFIER SES CHOIX

SiTuATIONS D’EVALUATION DE L'UC 3 ¢

UC 3 : PARTICIPER AU FONCTIONNEMENT DE LA STRUCTURE

CETTE EPREUVE D'UNE DUREE DE TRENTE MINUTES MAXIMUM PERMET D'EVALUER LES CAPACITES DU CANDIDAT A PARTICIPER AU
FONCTIONNEMENT D’UNE STRUCTURE ASSOCIATIVE.,

APRES REMISE DU RAPPORT RELATIF A SON STAGE PEDAGOGIQUE (PARTIE 1), LE CANDIDAT EXPOSE PENDANT DIX A QUINZE MINUTES MAXI-
MUM SUR L'ORGANISATION INTERNE ET L'ENVIRONNEMENT DE L'ASSOCIATION DANS LAQUELLE IL A EFFECTUE SON STAGE.

A PARTIR DE CET EXPOSE, LE JURY ELARGIRA LE QUESTIONNEMENT PENDANT QUINZE A VINGT MINUTES MAXIMUM DANS LE DOMAINE
REGLEMENTAIRE.

/// CQP MAM Judo ?:II.IIHI



