Ligue de

JUDO

de Normandie

DU 19 AU 21 OCTOBRE 2026
AU CRJS DE PETIT COURONNE

Certificat
d'Assistant Professeur



@ Contenus ©

Méthode Francaise d'Enseigne
L'utilisation des procédés d'entrair
La séance de judo et l'intervention péd
HTF judo (tachi waza, ne waza) - Nage no Ke
Droits et devoirs de I'enseignant.

Bases réglementaires du fonctionnement du club
(organisation, activités...).

Hygiéne et sécurité dans les dojos, conduite a tenir en ca

@ Compétences attendues:

Etre capable d'inculquer les régles de vie dans un dojo.

Etre capable de démontrer et expliquer les principales habilités techniques
fondamentales en tachi waza et en ne waza.

Etre capable d’assister efficacement son professeur lors des séances.

Etre capable de comprendre les situations d’enseignement du professeur.
Connaitre les aspects sécuritaires de base.

Connaitre les caractéristiques spécifiques des différents publics.
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ASSISTANT PROFESSEUR

JUDO-JUJITSU

Volume de formation : 80 Heures

®

¢ 50 heures minimum en structure d'accueil (club)
* 30 heures en centre de formation (Ligue de Normandie)

Codlt de la formation : 150 Euros (/e codt inclus les repas et I'hébergement)

Déroulement de la formation

®

e Date limite d'inscription : 2 Octobre 2026
e Dates de formation : du 19 au 21 Octobre 2026
e Lieu de formation : CRJS de Petit Couronne - Rue JF Kennedy - 76650 Petit Couro

Pré-requis

®

A partir de minime 1e année

Posséder le grade de ceinture bleue minimum
Avoir I'accord du professeur et du président de club.
Etre licencié pour la saison 2026-2027.

Examen Final

e Examen final le 17 Mai 2027.

® Journée de révision : A définir
* Tests Techniques / Kata / Procédé
e Entretien oral sur le rapport

®

Ligue de Normandie

Maison Département



Organisation des séquences de formation

Théme 2 : Technigt

Etude des différentes fa
waza, ainsi que les principes d

Théme 3 : Kata

Etude du Nage no kata.

Théme 4 : Lafiliere de formation

Etude des différents cursus de formation liés a I'activité judo-jujits
enseignement, et des dipldmes proposés au sein du territoire.

Ces thématiques seront abordées sous forme de stage, mélangeant les phases th
mise en pratique.

A lissue de la formation, le stagiaire devra posséder les compétences de base lui permettant de
réaliser ses heures pédagogiques au contact de son professeur de maniére efficace.

oriques et la
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Dossier de candidature a la formation &ﬂi’ﬂ

Certificat d'Assistant Professeur

Identité




Dossier de candidature a la formation &ﬂm

Certificat d’'Assistant Professeur
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Certificat médical de non contre-indication

a la pratique et a I'enseignement du Judo.

Certificat d’Assistant Professeur

Certificat obligatoire pour les personnes majeures

Je soussignd(e) :

ET N'AVOIR PAS CONSTATE, A LA DATE DE CE JOUR, DE CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE
ET A LENSEIGNEMENT DU JUDO

ODbServation(S) EVENTUERIIE(S) ......ceerrreeeeueriierrreeeeeeiierrreeennessiessreessssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

D - ) f U Signature:




Dossier de candidature a la formation

Certificat d’Assistant Professeur

Dossier a retourner a par mail :

liguenormandie@ffjudo.com
ET
nicolas.malet@ffjudo.com

LIGUE DE NORMANDIE JUDO
Maison départementale des Sports
5 Rue Guyon de Guercheville
14200 Hérouville Saint Clair

Photocopie de votre attestation de licence justifiant votre grade.

Remplir le certificat médical joint dans le dossier (pour les personnes majeures).

1 photo d'identité collée sur la 1e page de ce dossier (si celle-ci ne peut étre
collée, indiquer le nom et la formation au dos).

Si vous étes francais(e), une copie recto-verso de votre carte nationale
d’identité ou passeport en cours de validité.

Si vous étes étranger(e), une photocopie de votre titre en séjour en cours de
validité.

Une photocopie du dipldme et de la carte professionnelle de votre professeur
(tuteur pédagogique).

Fiche d'inscription et d'identification (jointe a ce dossier) complétée et diment
signée par le président de club, I'enseignant tuteur et le candidat.

Pour les mineurs, la fiche sanitaire de liaison (présente sur le site internet de la
Ligue.

Le reglement du codt de la formation par cheque (150 euros) a l'ordre de la
Ligue de Normandie de Judo.

Une lettre de motivation expliquant votre choix de suivre la formation
Assistant Professeur et votre parcours de judoka.
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