
LIGUE DE JUDO DE NORMANDIE

Courriel : judo.normandie@orange.fr
Site internet : www.judonormandie.fr

 
SEPTEMBRE

2021

12 SEPTEMBRE 
STAGE NATIONAL DE RENTRÉE, 
Houlgate. 
 
25 SEPTEMBRE 
STAGE RÉGIONAL D’ARBITRAGE, 
Rouen.

 
MARS

2022

13 MARS 
CHAMPIONNAT RÉGIONAL CA-
DETS, 
Lieu à déterminer. 
 
19 MARS 
EXAMENS DE GRADES TECH-
NIQUE & COMPÉTITION, 
Montivilliers. 
 
20 MARS 
TEST EFFICACITÉ COMBAT 
(SHÏAÏ), 
Montivilliers.

 
JUIN
2022

11 JUIN 
EXAMENS DE GRADES TECH-
NIQUE & COMPÉTITION, 
Deauville. 
 
12 JUIN 
TEST EFFICACITÉ COMBAT 
(SHÏAÏ), 
Deauville. 

 
DÉCEMBRE

2021

11 DECEMBRE 
2ÈME TOURNOI DU CIRCUIT 
RÉGIONAL CADETS, 
Falaise. 
 
12 DECEMBRE 
2ÈME TOURNOI DU CIRCUIT 
RÉGIONAL MINIMES, 
Falaise. 
 
18 DECEMBRE 
1ER TOURNOI DU CIR-
CUIT RÉGIONAL CEIN-
TURES DE COULEURS                                                    
JUNIORS / SENIORS, 
Sartilly. 
 
28, 29, 30 DECEMBRE 
STAGE INTER-PÔLES CADETS / 
JUNIORS, 
Houlgate. 

 
NOVEMBRE

2021

13 NOVEMBRE 
EXAMENS DE GRADES TECH-
NIQUE & COMPÉTITION DÉCEN-
TRALISÉS, 
Comités. 
 
14 NOVEMBRE 
TEST EFFICACITÉ COMBAT 
(SHÏAÏ), 
Forges-les-Eaux. 
 
21 NOVEMBRE 
1ER TOURNOI DU CIRCUIT RÉ-
GIONAL MINIMES, 
Agneaux. 
 

 
MAI
2022

1 MAI 
4ÈME TOURNOI DU CIRCUIT 
RÉGIONAL CADETS, 
Forges-les-Eaux. 
 
3, 4, 5 MAI 
STAGE RÉGIONAL MINIMES, 
CSN Houlgate. 
 
14 MAI 
COUPE RÉGIONALE SENIORS, 
Falaise. 
 
15 MAI 
CRITERIUM RÉGIONAL BENJA-
MINS, 
Falaise. 
 
29 MAI 
4ÈME TOURNOI DU CIRCUIT 
RÉGIONAL MINIMES, 
Val de Reuil.

 
FEVRIER

2022

5, 6 FEVRIER 
PARIS GRAND SLAM, 
Paris.

12 FEVRIER 
CHAMPIONNAT DE NORMANDIE 
JUNIORS INDIVIDUEL, 
Forges-les-Eaux. 
 
26 FEVRIER 
2ÈME TOURNOI DU CIR-
CUIT RÉGIONAL CEIN-
TURES DE COULEURS                                                    
JUNIORS / SENIORS, 
Mondeville. 
 
27 FEVRIER 
COUPE RÉGIONALE MINIMES 
& COUPE DU JEUNE ARBITRE 
CADETS, 
Mondeville. 

 
OCTOBRE

2021

3 OCTOBRE 
STAGE RÉGIONAL DES JUGES 
KATA, 
Houlgate. 
 
23 OCTOBRE 
CHAMPIONNAT DE NORMANDIE 
SENIORS 1ÈRE DIVISION INDIVI-
DUEL, 
Pont-Audemer. 
 
24 OCTOBRE 
CHAMPIONNAT DE NORMAN-
DIE SENIORS 1ÈRE DIVISION 
EQUIPES, 
Pont-Audemer. 
 
31 OCTOBRE 
1ER TOURNOI DU CIRCUIT RÉ-
GIONAL CADETS, 
Cormelles-le-Royal.

 
AVRIL

2022

10 AVRIL 
3ÈME TOURNOI DU CIRCUIT 
RÉGIONAL CADETS, 
Cherbourg. 
 
20, 21, 22 AVRIL 
STAGE RÉGIONAL MINIMES, 
Houlgate. 
 
30 AVRIL 
CHAMPIONNAT DE NORMANDIE 
SENIORS 1D, 
Forges-les-Eaux.

 
JANVIER

2022

8 JANVIER 
2ÈME TOURNOI DU CIRCUIT 
RÉGIONAL CEINTURES DE COU-
LEURS                                                    
JUNIORS / SENIORS, 
Forges-les-Eaux. 
 
15 JANVIER 
CHAMPIONNAT DE NORMANDIE 
CADETS EQUIPES, 
Alençon. 
 
16 JANVIER 
CHAMPIONNAT DE NORMAN-
DIE SENIORS 1ÈRE DIVISION 
EQUIPES, 
Pont-Audemer. 
 
23 JANVIER 
3ÈME TOURNOI DU CIRCUIT 
RÉGIONAL MINIMES, 
Montivilliers. 
 
29 JANVIER 
CHAMPIONNAT DE NORMANDIE 
JUNIORS EQUIPES, 
Caudebec-les-Elbeuf. 
 
30 JANVIER 
CHAMPIONNAT RÉGIONAL KATA, 
Lillebonne.

Attention, les dates et les lieux sont susceptibles 
d’être modifiés en cours de saison ; 
seul notre site internet et l’extranet fédéral font foi. 
Nous vous conseillons de les consulter régulièrement.


