JOURNEE REGIONALE DE PREVENTION

SAMEDI 12 OCTOBRE 2019

LES PARRAINS ET MARRAINES

LES VALEURS & 7
DES SPORTS
DE COMBAT

ET ARTS MARTIAUX

AUPRES DE VOS LIGUES

EN NORMANDIE ”*

PROGRAMME
ALTERNANCE D’ATELIERS ET DE CONFERENCES :

- SANTE DU SPORTIF

A VOS COTES - Prévention des blessures
- Diététique
«PUBLIC ClgliiECLUB - Principes d’entrainement
DIRIGEANTS | - Récupération
E’NTRNNEURS - Gestion du stress
EDUCATEURS 8h45 - 17h30 - Gestes de premiers secours

PRATIQUANTS : - Prévention de la commotion cérébrale
Centre Sportif de
Normandie « VALEURS EDUCATIVES DES SCAM*
HOULGATE - Principe de laicité : outils, ressources, cas concrets
- Prévention des incivilités
- Pédagogie du respect
- Citoyenneté
- Accessibilité aux différents publics

La journée et la restauration sont offertes

UN PARTENARIAT DRDJSCS DE NORMANDIE par la DRDJSCS de Normandie.

ET LES LIGUES ET COMITES REGIONAUX :

DE BOXE, JUDO, KARATE, KICK BOXING MUAY-THAI, LUTTE, SAVATE BOXE FRANCAISE
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de la Justice




